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MoHnorpapuss ~ aucMeraboiauMK — HepomaTus ~— KacaUIMTH  ATHOINATOIEH3H,
TaCHU(U,KIMHUK HIaKUIapH, acopariapy, yml0y KacaJUIMKHU OoJajapia KEe4uIll
XYCyCHSTIApH YpraHuiira KapaTwiran.  YmOy MOHOTpadusSHUHT Ha3apHii
aXaMUATH SIHTY TYFUJITaH YaKaJIoKJIapJa JUcMeTa00IMK HedponaTus Kyl Xoyiapaa
OHA OpraHM3MUIArd MOJJANAp aJIMAIlIMHYBH Oy3WJIMIIM EKH XOMUIAIOPJIUK
naitugarn xaB( omwiapu Tabcupuia puBoxiaHaau. Ly Oowuc, xoMunaaop
a€JuTapHU TYFpU OBKATJIAHHWIL, BUTAMUHAMJIAI, KACAJIMKIAPHU 3pTa aHUKJIAII Ba
JlaBoJialll OpKainu MNpoduUIaKTUKA KWJIUII MyXUM xucoOmanaau. by Hadakar
YaKaJIOKHUHI Oyipak CajJOMATIUIMHU cakjall, OajJKu YHUHI KeJaKakaard Xaér
cupaTUHM OLIMPUINTa XWU3MaT Kuiaad. TagkuKOT HaTWXKacuaa OJMHIaH
MaJTlyMOTJIap 3pTa TalIXUC CU(DATUHY AXITUIAIITA, JUCMETA00INK HeHPOTATUSHUHT
acopaTJIapyHM OJITUHH OJIMILITa XamJaa axoiu XaéT cu(aTtuHu sxmwiamra &paam

oepanu.
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1600 ducmeTado1uK He)ponaTHsi KACAIJINIH TYFpUCHIA

1.1.]lucmeTraGosink HedponaTusi KACAUIMTH ITHONATOreH3H, TacHUudH,

KJIMHHK HIAKJJIapH, acopaTjiapu

Nucmeradoiuk Hedponatuss — Oy Mojajganap ajlMallMHYBUHUHT TyFMa EKU
OPTTUPWITaH Oy3WIUIIN HATHXKACUAAa PUBOKIAHAIUTaH, OyipaK TYKUMaIapUHUHT
byHKIHOHAT Ba MOP()OJIOTHK MIMKACTIAHUIIM OUJIaH HAMOEH OYIauran XouaTaup.
Ym0y KacaJuluk JAespiad Xap JOUM KpUCTATypuss — SbHU CHHIUKIA TY3
KPUCTAJUTAPUHUHT XOCHUJT Oynuinu OwiaH kedaau. Arap Oy xosar ¥3 BakTuia
JaBOJIaHMAaca, KeMMHYaIUK CUUIMK TOILI KacajUIMTUra OJIMO KEJNHWIIA MYMKHH.
bonamapga aucMera0oiivK HepponaTUSHM aHUKJIAIl Ba JaBoyialll  OWJIaH
neauaTpiap, Hedposoriap, ypoJioriap Xxamia 3apyparra Kypa SHI0KPUHOJIOTIap Ba

OomIKa MyTaxaccucuaap UIyFyJUIaHaIH.

bomamap  ypomoruscuia — aHUKIAQHAJAWTAaH  CUWIUK  YHMKAPUII  TU3UMHU
KACAJUTMKJIAPUHUHT TaxMuHaH 60%mu nucMmeTabonuk HeponaTs XHUCCcacura TYFpu
kenaau. by kacannmuk xuHcra OOFIUK dMac: YFui Oonanap xaM, Ku3 Oosanap xam

YHU OHp XHiiga OOLAaH KEUMPUILIATH.

Ymby kacajuiukka 4YajauHraH Oojajap CUWIWK TOII KacaJUIMTH, ITUCTHUT,
nueaoHePput, HePpuUT Ba OOIIIKA OFUP XOJATIIAPHU PUBOXKIIAHTHPUII XaB()U ocTrIa
oymumanu. Oxupru wuiapaa Oy KacaUIMKHUHT aHya €IapraHd Ky3aTWJIMOKZA:
aBBaJUIapu UCMETa00NMK HedpomaTusi acocaH MakTad €Emmpgaru OoJanapaa
ydparas 0yica, X03upru KyHjaa Oy xosar 5 €mraya 6yiaran yakaaokjaapaa XxaM Te3-

T€3 aHUKJIAHMOK/A.

Ymly xosat sIHTY TYFWITAH YaKaJIOKJIap/ia XaM Ky3aTHUIUIIN MyMKUH Ba Oy
KYIUHYA TyFpPYKJaH OJIMHIY (TpeHaTan) AaBp/a MaKiiaHaad. Yy KacalJuKHU
erta aHMKJIalll Ba HA30paT KWIWIL, YHUHT KeNnrycujard Hedpomnatusi Ba Oyiipak

CTUIIIMOBYHJINTUTA OJIMO KEJIMACIIUTH YUYH XKXyda MyXHUM axaMusTra ora.



STy TyFUATaH dakanoKjiapAa JUCMETa0oIuK HedpomaTtus, acocaH, Typid
KPUCTAILTYPHS TypJIapu — OKcanarypus, yparypus, Gocharypus Eku MUCTUHYPUS
KypuHuImuaa Hamo€H Oynamm. By Xomatma Ty3nap Ba Merabommtiaap Oyiipak
KaHaJgp4ajapuaa TYIUIaHWO, yJIapHH IIUKacTiIaau, ¢uiabTpanus (QyHKIUSICUHU

Oy3aJu Ba MUKPOJIUTIIAP XOCHII OYnaau.

[TaTosoruk sxapaéHHUHT KEMHUHTH BOIIOLUACH OYiida MablyMOTIAPHUHT €Tapiiv
IMACIIUTH Xamjaa OyHpak MaTOJOTMSICHHUHT PUBOXKJIIAHUIN XaBpura sra Oyirax
IypyXJapHH HIaKJUIAHTUPUII ME30HJIAPUHYU AHUKJIALI 3apypPaTH, IIYHUHTIEK, TypIIu
TEPANleBTUK  TabCUP  YOpAJApUMHM  Oenrwjam — Macajajapd  IepuHaTall

HedponaTUsIApHU YpraHUIl MaB3yCHHU J0J3ap0 KUITUO KYSIu.

Acoccu3 Ba OpTHUKYA aHTI/I6aKT€pI/IaH TCpallKud SAHI'M TYFrWITraH 4YaKaJloKjIapaa

OoJanapaa AMcMeTadoMK HedponaTusi puBoOKJIaHuill XxaBhuuu omupaau (p=0,171)

[149].
Tacuudpu

PuBoxxinanum cababnapura Kypa MyTraxaccuciaap AUCMETab0IMK HePPOaTUSIHUHT

KyWHMJard MKKU IAKJIMHU aKpaTtaauiap:

o bupaamum — OyHna HedpomnaTus MyCTaKuI KacalUTuK cudaruia BYXyAra
KeJIaiu, KYT XoJulapJia UpCui Xycycusitra ara 0ynanu;
o MHkkmaamuum — Oy XoJiaT OOINKAa CHCTEMalM KacaJUIMKIIap OKuOaTua

PHUBOXIIAHAIH.

bonanmapgaru Oupnamuud  aucMeTaboOIuK HeppomaTus Jespid  Xap JIOUM
Oyiipakiapaa SKKOJI Ty3WJIMa Yy3rapuluiapura ojud Kemaad Ba KEHWHYAIUK
HedponTHA3 (CUNIUK TOII KaCaJUIMTH ) OWJIaH acopaTiaHaau, Oy aca oFup OyHpak
eTMIIMOBYMJIMIUra cababd Oynuium MyMKuH. VIKKWIIaMud Typu 3ca SIXIIUPOK
JABOJIAHA/IM: AaCOCHUM KacaJUIMKHU Oaptapad STUIl OpKajdu OOJIAHWHT axBOJIU

AIXIIWIIaHAIN.



Cuitnukaa xocuil Oyimaaurad Tys3jap Ba Oolllka Kymum4a Mojjanap TapKuOura

Kapab myTaxaccuciap HepponaTusiapHu Kyluaruda Typjapra axxparajauiap:

e Okcajgar-kajJbIHHIN,
o dDocharau,

e Yparim,

o IlucTunim,

o Apajam.

OHr Kyn yupaiiauran xojaTiapjaH Oupu — okcaaypusi 6ynu0, OyHaa cUANK
OwiaH okcajataap axpanaau. [llyHuHraek, ypatypus xam Te3-Te3 Ky3aTHiIaiu,

OyHJla CHMIMK CYIOKIUTHIa ypaTJap XoCcui Oynau.

Kanbumiiiin He(poMTHA3 TAalUXMCH KyWHJraH OeMOpIIapHUHT 2/3 KUCMHUJa Ba
runepkajnbuuypus Owian orpurad 6emopnapHuar 70% na ounaBui aHaMHe3na

CHUUJIMK TOII KacaJUTMKJIapH Kaug stunras [127].

CuiiIuK TOIl KacaJUIMKJIApW PHUBOKJIAHUIIMHUHT SHI MYXUM XaB() OMMILIapH
KaTopuJia THINEePKAJbIUYPHUS, THIIEPOKCATYPHUS Ba THINOUMTPATYPUS aJOXHA
VypuH TyTaau. CTaTUCTUK MabIyMOTIapra Kypa, CHIMK TapKUOUaaru y3rapuiiap
WYUIA SHT KYN ydpalJuraHv KaJbLMi JapaKaCUMHUHT oluIM OYnud, Oy XomjaT
cuiiauk toi kacaumuruaudr 40—-50% xomnapuaa ky3atuwiaan. Kansuuiinu Tonuiap

(konkpemenTaap) xocun 6yaumm 50—70% xoJmapaa aHUKJIaHAIN.

Kampnmiinmu TOmUIap YCTYHIWTH aloXyaa KIMHWK Ky3aTyBjiapla Xam, KEHT
KaMPOBJIM KJIMHUK CHHOBJIApJIa XaM TacAWKJAaHTaH. YJIapHUHT TaApKUOWH TaXJIMIN
IIYHA KypcaTaauku, Kanmpluiiu TouuiapHuar 85-90% kucMmu okcaJart-
kaapumiiiin, 1-10% — d¢ochar-kansuuiiam, 5% 3ca okcangar ¢xku gocdar
KAJbUMWHUHT MOYEBHMHA KHCJOTacH OwigaH Oupra KoMOWHAIUsTIaHTaH

KypuHALLIapuaup [41].

Kacaiuuknu cadadsiapu



Typau €uinaru 6onanapja KacajuIMK PUBOKIIAHUILUTA TYPTKU Oepajural acocuit

OMUJUIAp KyWHaaruiap XucobiaHau:

e CHUAMK 4YUKApPUII TH3UMUHUHT Typid WHQPEKIWOH  SUUIAFIIAHUII
KacaJUTUKJIApH,

e DHJIOKPUH TH3UM KaCaJUTUKIIAPH;

e CHWIWKHUHT CUUANK mydarugaH YUKW Oy3wiraH ¢Kd YHUHT TYXTalld
Owa" OOFJIMK X0JaTiap;

e JIAMOJHNO3;

o TapasuTiap OujaH 3apapIaHuII;

o HypJIAaHUII (paguanusi TAbCUPH).

A¥ipuM JOpY BOCUTalapu XaM, alfHUKCa YJIapHU HOTYFpH, JKyJa Y30K BaKT EKU

MEeBEPCU3 KYJUTAHTaHa, METa00INK HepONaTUsIHU KEATUPUO YMKAPUIII MYMKHUH.
Kacammk puBoxianum xaBhu Kyiugara xonamiapa omaau:

o Oousia OBKatna XyJa Kyn €Fiu rymr, Ty3, TabM Ky4yaUTUpYBUMJIAp Ba TypJid
KYILLIMMYaJiap CaKJIOBUU KypyK O3yKajap UCTEbMOJ KUJICA;

o Kpon kacanmuru €ku sipajii SHTEPOKOJIUT OWIIaH OFpuraH 0yiica;

e MeTaboJIMK Oy3WIUIIUIApTa UPCUN MOMUIIIMKKA dra OyIca;

o ackopOuH kucnoracuuu (C BUTAMUHUHM) XaJIaH TalIKapy Ky KaOy KUIica;

¢ OBKAT Xa3M KWJIMII OpraHjapua xappoxJuK aMalu€Ty YTKa3uirad oymica.

[lynunraek, B rypyxu BUTaMHUHIApU ETUIIMOBYWJIATHA, OBKAT Xa3M KHJIHII
TU3UMHAA TyFMa HYKCOHJIAp, IUYHUHIAEK HYp €KM KUME TEparusCh OJaETraH

Oomnanap/a XaMm KacaJUTiK 03ara KeJIUII 3XTUMOJIH FOKOpH OYiaiu.

Myraxaccucnap HedponaTusra oaud KeayBuM KYyIIMMYa HWYKA Ba TalIKU

OMUJIJIAPHU a)KpaTajuiiap.

Nuku (3HI0reH) OMHJIIAP KyHu1aruiap:



Oylipak Ba CUMJIMK WYJUIApUHUHT TyFMa aHOMaJUsJIapH;

Oyipak TYKUMaJApUHUHT SULTUFIAHUIIN;

VTKUp KacaJUIMKIap, KaTTHK >KHUCMOHHI IoKjJama Ba Oolmka cababmap
Tyhaiyii r03ara Kejiral CylK/JIMK HYKOTHJINIIU (Jeruaparamusi);

KaJIbIIUI aIMaIIuHyBU Oy3UITUIIIN;

runeprnapaTupeo3 (Kaimuid MUKIOPUHH OOIKapyBud 0e3 (haoJUATHHUHT

OY3WITHIIIN).

Tamku (3K30reH) oMuJLIAp 3ca:

Kylla KaTTUK (TapkuOuaa Ty3 MUKIOPH IOKOpU OVJIraH) WYUMIIMK CYBH
HUCTEBMOJIH;

TaHAHUHT T€3-Te3 KU3UO KEeTHUIIIH;

JI BUTaMUHUHU OPTHUKYA KaOysT KUJIHIII,

eTapiu Japaxkaga CYIOKJINK HIMACIK;

y30K MYAJIaT JUYPETUK (CUMIMK XalJOBYM) Mpenapatiap KaOyJ KUIUIIL;

MCCUK Ba KYPYK UKJIUMIIM Xy1yjiap/ia siilaiil.

bynaan Tamkapu, HeQponaTUSHUHT OONUIAHUIIUTA YTKAP OBKATAAH 3aXapJIaHMIL,

OpraHu3Mra 3axapyii Mojjaiap, Tabumii 3axapiap €K caHoaT UIIA0 YUKAPHII

xapa€Huaa Xocui OynaauraH KMMEBHMM MoJJanap TabCUpU XaMm cabald Oynuiu

MYMKHH.

OHa oOpraHu3MUHUHT POJIH

Ona opranuamugard OWp KaTop NATOJOTHUK XOJdaTjiap YaKaloKaa Mojjaap

QIMAIIMHYBUTA OOFJIMK MIMKACTIAHUII PUBOMKIIAHUINNATA TYPTKU OYIasu:

Onana Mojjajap ajJMAIIMHYBUHMHI Oy3wiaumu (MacanaH, aua0er,

nojarpa, runeprnapaTupeos)
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o XOMWIAMOPJMKAA OBKATJAHMIIAA XaToJap — MypuHiapra Ooi
MaxCyJIOTJIapHH, KaJbIIMi Ba OKcaJlaT MUKJIOPU FOKOpU OYIraH o3yKalapHU
OPTUKYA UCTEBMOJI KUJIUIII

o Omnana Tokcuko3, Hegponarus, UHGEeKUUA Ba XOPMOHAJ JUcOAIaHC

o Ilpenaran BUTAMMH eTHIIMOBYMJINTH (aliHuKCca B6, maruawmii, ¢honar)

e OHa TOMOHHIAH AaWpPUM JOPHJIAPHH HAa30paTCU3 KadyJ KHJIHII

(HanpuMmep, AMypEeTUKIIAp, AHTUKOHBYJILCAHTIIAP)

By omuinmap XOMWIAHMHT OpraHjiapu, XycycaH, OyHpakiap pHUBOXJIAHHIINATA

caniOuii TabCUp KypcaTaiau.
XaB@ oMmuiIapu

SHru TyFuiTaH 4YakaJoKJapAa AUCMETa00NMK HeppomaTths pUBOXIAHUIIUTA

TYpTKH OYJIUIIN MyMKHH OVran acocuit xaBd oMuLIIapu:

1. Upcuii MOMWIIMK — OWIaJa MOJJajap ajiMalldiHyBH OWiiaH OOFIUK
KacaJuTMKJIap (OKcalypus, ypaTypus, mojarpa) MaBxya OVIuim

2. Jpra TYyFWITaHJIUMK — Oyipakiap TYJIUK MakJaHMarad OVIuiym MyMKUH

3. Tyrma ¢epMeHT eTHIIMOBYWINIH — METabOJIMK CHHIpoMiap (Macalias,
IIUCTHHO3, OKCaJypHus Ba OOIIKajap)

4. Tunokcus (xomuia €ku TYFpyK naiituaa) — Oyipak TYKUMalapuaard KOH
alTAaHWIITHUHAT OY3WIIHIIN

5. Aunrtenaraja uHdexuusiap — [[MB, Tokcomnazmos Ba Ooiikanap

Sury TyFUATaH Yakajaokiapaa IMCMeTa0oMK HeppomaTusi puBOKIIAHUININATA OJTHO

KeJyBUU XaB( OMUIUIAPH:

o Hpcuii ommwinap — owiaga Mojjgajgap aJMallMHyBU OuiiaH OOFIUK
KaCaJUTUKJIIAp MaBXyJl OYIuIu
o« MympaTuaan OJAUMH TYFWJIMIN — Oyipakiap TYJIWK pPUBOXKJIAHMAara

OYIUIIM MyMKUH
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o Tumokcust — XOMWIAIOPIMK €KUM TYFPYK BaKTHUJArd KHUCIOPOJ
€THUIIIMOBYMJINTH
o AHTeHaTaJ MHpEKUHUSJIAP — XOMIWIaga HePPOTUK MIMKACTIAHUINTA OJHO

KeJau
KacaniMKHUHT KJIMHUK OeJITuIapu

AlipuM XxoJIIap/ia MyTaxaccuciap KacaJUlMK ajoMatriapuHu 0oja TyFUJITaHUIaH
CYHT OupuHYM XadTanapaaék aHUKIanuIapu MyMKUH. By onataa TyFma makmijiaru
HedponaTusuiapra tTaautykiu. Kynuaya nucMeradbonuk HegponaTHsuiap y30K BakT

AdaBOMHU A SAIIUPHUH (CI/IMHTOMCI/IB) KCHaau.

Kpucramnmypuss xomnatmapu Oonanmapaa Kynpok 3-8 émma TacomudaH —
npodUIaKTUK Makcajjaru CUUJIUK TaxXJuuiapu €Ku OOIKa Kacauluk OVinua
TeKIIUPYB TaWTHIAa aHUKIaHaAW. bab3u Xoiuiapja KacaUIMKHH OOJIAaHWHT
ropIIoTuaa KOJAIWTaH TY3JIM YYKWHIWIApra Kapad TaXxMUH KWJIUII MYMKHH —

yJIapHU I0BUO TaluIa KUUUH Oyaau.

JAucmeTado iUk He@pPONATHSAHUHI KJACCHK aJOMaTJIapu KyHuJaruiapaaH

nbopar:

KOpUHJA CIACTUK OFpUKIap (allHUWKca &FIM, KOBYPWITaH, TYy3JIU EKU

KYPYKTaMOK OBKATJIApJIaH CYHT Ky4Jasijin);
e TE3 Yapuyarll, JaM OJHII OWJIaH YTMalIUraH XOPIHK;
e 103 Ba K¥3 KOBOKJIapHU/ia KM (IIIaMoJIJIaMaraH XoJjijia Xam);
e CHUJIVK MUKJIOPUHHMHI KaMAaWUIIIH;
e KYyH JJaBOMU/JIa CUWJIUK YMKAPUIL SXTUEKUHUHT TTACAlHIIIH;
e CHUNIMKHM yIIa0 TYpHII, BAKTHUHYA YUKAPA OJIMACIIHK;
e OKWHCUU ab30jap/ia KUIUIIUII, KyinIll, 6ab3aH OFPUK Ba KU3apHIIL,
o OeJ coxacuja CUKYBYM, KECYBUM OFPUKJIAD;
o OOl OFpUFHU Ba MyIIAKJIAp OFPUFH;

o 3au(IuK, KyUCU3IUK;
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e KOpPHH JaM OYJIUIIY ;

e KOH OOCUMHUHHHT TIaCAlHIIIN;

e TaHaJA TYPJH XWJI TEPU TOLIMAIAPH.

o Kyn Oomamapma mertabonuk Oy3wmmnuiap ¢oHga XapopaT cyodedpui
napaxanaprada kytapuwimmu MyMkuH (37.1-37.5°C). Alipum Oosamapnaa
Ba3H OpTUIIHM, OOIIKalapuaa 3ca acoccus o3uml Kysatuiaau. llyHuHraexk,
TYHTH CUWJIUK YMKAPUII (PHYPE3) PUBOXIAHUINU EKH Ky9alHITN MYMKHH.
Bbponxuan actmMacu Oop Ooisanaplia KacaJUIMK Xypy»KJIapd COHU OPTHUIIH

MYMKUH.
Tamxucorn

Texmnpys sxapaénu 0onanap mudokropu (rneauatp), 6onanap HedpoIoru Ba yposor
UIITUPOKH/Ia KOMIUIEKC paBUIa ou0 Oopuiiagu. ABBaio, yYMyMUui KIMHUK KYPHUK
YTKa3uaaau: MyTaxaccuciaap OCMOPHHHI HIMKOSTIAPUHHM TaxJ M KWJaauiap,
KJIMHUK OCNTHJIAPHUHT KaHYalIMK SKKOJ SKaHWHU Oaxojaiiuiap Ba aHaMHE3

(KacaJlTuK TapuxXu) TYFPUCHIA MAbJIYMOT TYTUIaiiguap.

JlabopaTop Ba MHCTpYMEHTAJl JUArHOCTHUKA YCYJUIApu KyHUJarujapHu Y3 HUMra

OJIMIIHN MYMKHH:

CUMIUKHUHT YMYMHWH KJIMHUK TaxJIAJIN;

e CHUJIUKHUHT OMOKMMEBUH TaXJIUJIH;

e CUUAMKHUHT MUKpO(dIOopara 0akTepHOJIOTHK SKUH (TTOCEB) TaXJIUIIH;

o Typiiu (YHKIIMOHAT CUIJINK CHHOBJIAPY;

o cuiinuk mydaru Ba OyiipakiapHuur Y3U (yIbTpaTOBYLLIN TEKIIUPYB);

o nucrorpadus (cuiiauk mydaruHu peHTTeH yCyIuaa TeKITUPHIII);

e Kypcatmanapra OwHOaH KoMmmbioTep Tomorpaduscu (KT) Ba wmarawr-

pe3onanc Tomorpadusicu (MPT).
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Arap Oonaga cypyHKanu €KM XaMmpoX KacaJUIMKJiIap MaBxyna OVyica, KylMmua
paBuia OOIIKa TOP COXa MyTaxacCUCIapu OWIaH MaciaxaT Ba sHajJa YyKyppoK

TalIXUC KYyWHII y9yH KyIIMMYa TEKIIUPYBIap 3apyp OYIHMIINA MyMKHH.

Kontokua ¢puabrpanus rtednuru (K®T) Oyiipak QyHKUMACHHUHT Macaiuiiu
ME30HM cudaThia Kapaiaaud Ba KIyOOUKaJapHUHI HIMKACTJIAHWLI Japa)kKacCUHU
Oaxonam nMkoHMHM Oepaau. Iy Oouc, y cypyHkaau Oyipak KacaJlJaumKJIapu

(CBK) Hu Tamxuc Kuaunga MyXum axamusitra sra [76].
HaBocu

bonamapna aucmerabonuk Hedpomatus (JAMH) TepanuscuHuUHT  acocuit
nynamuniapu Oy Maxcyc (cmernuduk)Ba Homaxcyc (Hecnenuduk) ycysuiapra
OyuHaIu.

Homaxcyce ycyaiapra Kydugarwiap KUpagu: TYFpU TypMYII Tap3WHU TaIlKWII
ATHUI, YPOAWHAMUKAHU HA30paT KWIHII Ba TapTHOTa COJUIN, CHHIWK TH3UMH]IA

OakTepuan ~SUULJTUFJIAHUIIT YKapaéHJIApUHUHT OJIIVHH OJIMILL.

Maxcyc ycyanapra sca KyHujaarujgap KUpagd: Maxcyc Iapxe3 Tepamnuscd, MeTabosnuK

Oy3WIMIIUTAPHU TY3aTHIL, CHMIUKHUHT GU3UK-KUMEBUH MapaMeTpiIapuHu TYFpUiall.

Xap xkangat JIMHHuM naBosamn TypTTa aCOCMM TaMOMuUiTra acoCIaHaIu:

1. TypMy1 Tap3uHH HOpMaJUTAIITUPHILL,
2. TYFpu CyrOKIUK KaOyJ KAJTHUII PEKUMHU,
3. Maxcyc mapxes,

4. Cneuuuk TepaneBTHK yCyJsuiap.

Kyn muknopna cyrwokiuk ucrebmon kKuiuil JIMHHUHr Xap KaHIail MIaKJIWHUA
JaBOJalila yHUBEpPCANT YCyJ XUCOONaHanu, YyHKH Oy CHUAWKIA JPYyBUU
MOJIAIAPHUHT KOHIIEHTpaMsACHHU KamaiTupaau. [IlyHuHTAeK, CYIOKIMKHY Ka0y
KWJIWII BakKTH XaM MYXUMIHUpP, AaWHHUKCAa CYTKaJUK MAaKCHUMall CHUUIUK
KOHIEHTPALUACH JaBpUAa, SbHU yXJall BAKTUAA YXJIALIIAH OJAUH KYII MUKIOpAA

CYIOKJIMII UCTEHMOJI KWIHII siHasa oiiganu 0ynuo, Kynpok TaBcus stunaau. Lly
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cababnm, JaBojall MakcajjapuaaH Oupu — HYKTYpusi (TyHTH CHMIHK
OKPATHIIN)HA TabMHUHIANIINAP, Oy YyXJalmJaH OJIUH CYIOKJIMK HWYHUII OpKaJId

amMaJira omurpuJIajan.

Adzanmmuk onmuii kM MHUHepad cyBra OEpHIIMIIM JIO3UM, YYHKH TYPJId XHII
CYIOKJIMKJIAPHU, MacajlaH, CUAJUKHU KHUCIOTa KWJIUO F000pYBUM €KU YIJIEBOIJIAP
CaKJOBYM WYMMIIMKJIAPHUA Y30K MyZAJAaT KaOysl KAJIUII KAIUAA YUKAPWIAIIUHUHT

opTHUHIHUTa 0110 KeIUIIn MYMKHUH.

Maxcyc napxe3 Oylpak rioMepyJisip anmnapaTiura MeTadoJIuK IOKHU aH4da Japakaja

KaMalTHUpUILl UMKOHUHU Oepajiu.
AnbaTTa, MaHa MATHHHUHT Y30€K TUJIUTA Tap>KUMAacCH:

bapua Typnaru nucmeTtaboiMK Hedpomatusiiapaa KyWujaard HUUMIIMKIAp TaBCHUs
sTUNAAU: OyFIoMl €xku apna Kymuru OwiaH Taill€épianran €HFOK (OpycHHUKA)

JamiamMacu, 3UuFup ypyFH, HOK 0apru Ba IyCTH, TWIIOC JIaMJiaMaliapH.

Oxcaqypusi Ba ypaTypusiia KyWujarujgap TaBCHS JTUJIQAW: TYpIU XWI EpyF
paHraryd pe3aBop MeBajiap/aH Tai€piaHraH Mopciap, MUHeEpan cyBiap. Munepan

cyBHM Xap 3-4 xadrana anmamTupuO TYpUIl MaKcaara MyBoO(MUK.

docharypusifa KyWHugaruiaap TaBCUs OSTHIA[AW: MOXKEBEIbHHUK (KJIIOKBA),

oOJienuxa mapoaT, HOH KBaCH.
JAncmeTadoiuk HedponaTusjiapaa 1aBoJIOBYM MapXe3 ’KyJAa MyXHM.
Oxkcasypusiia TaBcusi 3TWIAUTAH MAXCYJI0TJIap:

« Ok kapam, Oproccenb Ba Iyl Kapam

. S"pTHKOCHH (abpukoc), 6aHaH, TapBy3, KOBYH, HOK, y3yM
o bapua xungaru sipmanap (ryurcus Taomiiap), OK HOH

o Venmmmk éru, CYT MaxcCyJaoTiapu

o ['jmt (KkyHHUHT OUPUHYH SIPMH]IA)
15



« Ba naBpuii paBuiliia KapTonIKa-Kapam napxe3u
Yekianaau:

o (Cab3u, dacoinp (suui), nué3, MOMUIO0P, TUKOPUI

o Karrtuk uaii, kKaJbliuii CakJIOBUM MaxCyJIOTIIap

o Kyputunran 0anwk, KyHXYyT, KypUTHITaH YPHUK, TOBSANHA, TOBYK TYIITH,
Xalll, )KUTap, Tpecka OalluFu

e «C» BUTaMHHM IOKOPH MUKIOpJArd MaxcyjaoTiap: Kopa CMOpPOJWHA,

AHTOHOBKA OJIMACH, PEIUCKA
byTyHiial TakMKJIaHAN:

« Kako, mokonan, aBiaru, celbAepei, peBeHb, IIIUHAT, I1aBellb, MEeTPYIIKa

Oapru, rymr Ba 0ajauk nIypBajapu
Yparypusiia TaBcus dTHIAJUTAH MaxCyJI0OTIap:

« Ok Ba ryn kapam

« Kopa rpeuxka, repkynec, Oyrnoi, Kypyd sipManapu

o MeBaiap, TUMOH I1apOaTH

o Marnuiira 0ol MaxcynoTriap: KypUTWITaH YpUK, KYypUTWIITaH OJIXYPH,
JIEHTHU3 KapaMu, OyF/I0i KaOuru

o Capuér Ba ycuMimk €ru, OyF10i1 Ba KOpa HOH (MUpPUK YH]IaH)

o Kawm érnmu rymT, kaliHaTuiIran 0anuK — KYHHUHT OMPUHYY SpMUIa

o CyT MaxcynoTiapu Ba TyXyM — KYHHUHT OMpPHHYH SpMHJIA

o Apra Ba ceBap spMaIapu AamMilamacu
Yekiaanaau:

« Hyxar, 6yrnoit pacons, roBsiMHa, TOBYK IYIITH, KyEH T'YIITH, KOBYpUJITaH

T'YIIT, KYPAUTWITaH I'YIIT, Ky3UKOPHUHIIAP

ByryHnaail TakuK/JIaHaIu:
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« Kako, xode, KaTTUK yal, I0K0JIa]]

o Cappauna, cenp/b, TpECKa, MIMPOT, EFIIN OaTHK

o Kyé€H rymru, Ky ryimTi, nuku oprasiiap (kurap, Oyipak, Musi), 4eueBHIIa,

HIMUHAT, Oprocceb KapaMu, TYIIT Ba OalMK LIypBaiapu
dDocharypusiga TaBcus ITHIATUTAH MAXCYJI0TJIAP:

o Capuér Ba ycUMIIUK EFU
o Manna spmacu, Kypy4, MakapoH, | Ba onvii HaB yH
« Kapromka, kapam, cab3u, 00AUPUHT, JaBJIArH, IOMHUIOP

o TapBys3, ypTUKOCHH (a0pUKOC), THIIOC, HOK, OJIXYPH, KITyOHHKA
Yexaanaam:

o [loBsinuHa, KuiiMa, MUIITaH KoJidaca, TyXyM
o JXyropu sipmacu, 2-HaB yH, CyT, KAUMOK

o Kam umkopuii MuHEpan cyBiap
byryHian TakMKJIaHAIN:

o [Innuiok, TBapor, TOByK I'yIITH, TOBSIAMHA )KUTAPU

o banuk, ukpa, gaconb, HyxaT, IOKOJIA]

« I'epkynec, apna, rpeuka, Tapsl (I10J11), HITKOPUH MUHEPAI CyBJap

Arap cusra MabIyMOTIapHH anoxuga ¢Gain KypuHUIIHAA

XO0XJIacaHTu3, MEH Tail€pnad Oepa ojaMaH.

OCpHIITMMHI
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2-000. IlucMeTa00/1uK HEe(PPONATUSTHUHT UMMYHOOMOKMMEBUI TAIIXHCOT
Meb30HJIAPH

2.1.5IHru TyFWjiran 4aKajokJjaapaa JucMeTado0JuK HepponaTussHUHT
OMOKHUMEBMI TAIXHUC MapKepJIapu

SHTH TyFIIITaH YakanokiIapaa nucMmeradonuk Hedpomarus (JJMH) — Oy
MeTaboauk Oy3uuiiap Tydaiau Oyipak TYyKuManapuaa 1ucTpoduk Ba
¢dbyHKCHOHAN Y3rapuiuiap OuiaH Ke4aIuraH naTojIoTUK XouaTaup. by xomnar,
oJlaT/a, aHUK OMp MeTabO0JIMK KacaJlTUK (MacaiaH, OKCadypHsl, HIUCTUHYPHS,
ypaTypus Ba Oomikanap) OunaHn O0FiuK O6yiaaau. buokumMEBuil Tanxucaa aHUK
Mapkepiap 0y MeTaOoJIMK Oy3WIMIIHU KaliCH Typ/la SKaHHMHH aHHUKJaIlra €piam

oepanu.

JucmeTrabonuk HeporaTusaaa acocuii OMOKUMEBUIN MapKepIiap KyHuaaruiapaa

ndopar:

1. Cuitaukaaru Kpyucrauiap Ba yJIapHUHT META0O0IUTIAPH:

MeTabonuk
Kpucramt typu buoknméEBuii Mapkepiap
Oy3HIUII
. Culinukaa okcanaT KOHIIEHTPALUSACH
Okcanar Kanpuui Okcanypus
OIlITaH (TUTIEPOKCATYPHSI)
Cuiigukaa MOYeBHMHA KHUCIOTACH
Yparnap ['unepypukosypus
IOKOPH, TUTIEPYPUKEMUS
[uctun [luctunypus Culinukaa NUCTUH MUKJIOPY FOKOpU
docdatnap Cuiinukaa gocdar Ba aMMOHMIA
['unepdocharypus
(Tpuniensdocdar) MUKIOPH OLITaH
Cunaukaa Kajabliui
Kanenit ['unepkanbumypust
KOHIIEHTPAILUSACH OIITaH

2. Kon OMoKknMEBHiT KypCcaTKUWIAPH:
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KOH,Z[a MOYCBHHA KHMCJIIOTACH — THIICPYPUKEMUA XO0JIaThuaa OlIaan.

Konna kanwiuii Ba hochop — runepkaibipeMus/TunodocdareMus

OYJIUIII MYMKHH.
Konma Marauii — 6ab3aH THIIOMarHueMUs Ky3aTHIa Iu.

[Taparropmon Ba D BuTamMuHm napaxaigapyu — MeTaboIMK Oy3uiIHiiap

dboHMa Y3rapuId MyMKHH.

3. CHIlAMKHUHT YMyMUN Tax,iiau Ba pH:

Kpucranypus Typu (MUKpOCKOMUSIA KYPUIIaIn)

CuiinukauHr pH gapaxkacu: ypatiap KuciaoTaiu Myxutaa, pocdatiap sca

WILIKOPUN MYXHUT/IA TYIUIAHAIU.

CuiiiK/1a OKCHII Ba HWJIMHAPIAP MABXKY UMY (MHOWIBTpAaTUB HedponaTHs

X0JUIapua)

Kymmmua tekmupysiap:

CHIIMKHUHT CYTKaJuK TaxJIMJIM — KaJIbLIUM, OKcanaT, ypaT, pocdar

MUKJIOPUHU aHUKJIAILI.

MeTabonuk CKpUHHHT (Ta3u €KU KammuIsip KOH/IaH) — aMHUHOKHCIIOTanap

Ba OpraHuK KUCJIOTaJIap TaXJIWJIH.

VYasrparoBym (Y31) — HedpokaabuHO3, MUKPOKOHKPEMEHTIAP Ba

HedponaTus Oenruiapu.

Oxkcauar kaapuuii Kpucrauiapu (CaOx)

MUKPOCKOIMK KYPUHHILL:

Mosnoruapat makinu: "Orpu Kaiuk" €ku "mupcuK" makiIngaru Kpucrauiap.

Jurnapar maxnu: "['apMoHuKa" MIaKiIngaru Kpucrauiap.
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Ypar kpucrajiiapu
MHUKPOCKOITUK KypPHUHUILL:

o Mononatpuii ypat (MSU): "Tyn" maknunaru €ku "tynnanras"

KYPUHHUILJIArd KpUCTAILIIAP.
o Awmmonnii ypat: "Kopa genrus €pkun" makingard Kpuctaiap.

MHuKpOCKOIIUK pacmiap:
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2.2, SIHIrM TYFWITaH YaKAJOKJIapAa JTUCMeTa00IuK HeGponaTUsIHUHT

HMMYHOJIOTHK TAIIXUC MapKepJapu

SIHru TyFuiTaH 4yakajaokjapaa amcMeradoauk Hegpponarusaudr (JIMH)
TaIIXUCH1a ONOKUMEBHI Ba MHCTPYMEHTAN yCyJiap OuiaH Oup Karopaa
HMMYHOJIOTHK MapKepJap XxaM MyXyUM axamusT kacO staau. UMMyHOIOTHK
Mapkepap Oyipak TYKMMacHura NMKacT eTKa3yBYl €KM UMMYH >kaBoO OMIaH
OOFJIMK 2JIEMEHTJIAPHU aHMKJIAIITra Xu3Mat Kuiaau. IMMyHooruk mapkepiap
JTUCMETa00JIMK HePPOTaTUSIHUA MH(DEKITMOH, ayTOUMMYH Ba TJIOMEPYJISIp
HedponaTusutapaaH dapkaanaa Kyia Keaaan. Y JIapHUHT TaXTHIH METa00JHK

He(l)pOHaTI/IHHI/IHF AHUK TYPpHUHH Ba MMKOHUM HMMYH IMaTOI'CHC3WHHA 6axonamz[a

KyJa MyXHUM.

NMMYHOJIOTMK TALIXMC MAPKepJIapH:
1. UmmyHorao0ymniap (IgA, IgG, IgM)

o IgA nepponarus (6epk 6Vnran xomwiapaa JIMHra yxmiamn kinHuka

oepaau) — cuitnukaa kv Kouaa |gA mukmopu omran 6ynaau.
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IgG Ba IgM — nMMyH kaBo0/1a UIITUPOK dTaauran rinooymuniap; JIMHuaa
aBTOMMMYH KOMIIOHEHT €KU OyHpak nmapeHX1uMacura muKacTIaHuIII

XOJUTapUIa ylap Japakacu OIUO KETHIH MYMKHH.

2. Hupkyasiuusagaru uMmMmyH komiuiekciaap (IHIUK)

bylipak rmomepynacuia UMMYH KOMIUIEKCIAP TYTUIAHTaH1a
HeponaTUussHUHT 0ab3U MaKIIapUHU (KyMITaiaH, TUCMETA00IUK (HOHIIN
HedpUTIap) KEATHPUO YNKAPAIH.

LUK roxopu napaxkana 6yaca — 0y uMMyH TU3UMHIa (DaosuianryB Ba

BOCHAIaToOp >kapaéHaap OOPIUTHHH KypcaTaju.

3. luroxkunaap (IL-6, IL-1p, TNF-a)

IL-6 (MuTepJeiiknH-6) — Oyiipak TYKMMacH1a BOCIAIaTop jkapaéHIapHH
KypcaTaju.

TNF-o (tumor necrosis factor-alpha) — Oyiipak snurenuiin
IIMKACTJIAHTaHAa YCau.

SHru TyFuIIraH 4akanokiapaa Oy HUTOKMHIAPHUHT KYNaluIIy,
WHEKINAIAH TallKapy, MeTa00JuK HedponaTusiiapaa XaMm Ky3aTHIHIIN
MYMKHH.

4. Kommiement Tuzumu (C3, C4, Clq)

KomrieMeHT KOMIOHEHTIapUHUHT nacaiuim (aitaukca, C3 Ba C4)
TJIOMEPYJISip UMMYH Jkapaénnap O0yiinua (pUKp IOpPUTHLL UMKOHUHU Oepajiu.
JucMeTado/1uK HepponaTusiaa, arap UMMYH KOMIIOHEHT Oop O¥yJica,
KOMILIEMEHT TAHKUCIUTH €KY HOAHbAHABUI (a0 1allyBM aHUKTAHUIITN
MYMKHH.

5. AuTurena:

AHTHHYKJIeap aHTuTea (ANA) — arap ayTouMMyH KOMIIOHEHT TYMOH

KHJIMHCA.
Antu-DNA, antu-GBM (glomerular basement membrane antibodies) —

HedpuT OmsiaH OOFJIHK XOJaTIapAaH aXpaTUIa.

NMMYHOJIOTHK TeKIIMPYBJIapAaH Kaiicu OUpPH TaBCUS 3THJIAH?
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Texkmupys

AXaMHUATH

IgA, 19G, IgM — cuiinuk Ba
KOHJa

NMmyH xaB00 1apakacuHH O0axosan

NMMyH KOMILIEKCIap OpKajiy MIMKACTIaHUII O0p-

HHK WYKJIUTH

IL-6, TNF-a Bocnamnarop mapkepiap

C3, C4, Clq KommiemeHT TH3uMu (paosmuruau 6axoJsiart
ANA, Anti-DNA AYTOMMMYHJIUKHU UCTUCHO KUJIUIIT

3.3. SIHIrM TYFWITraH YaKaJOKJIapAa JTUCMeTa00IuK HeGponaTUsIHUHT

HHCTPYMEHTAJ TALIXHC MapKepJapu

SlHru Tyrwirad yakaiokjapja aucmeradosmnk Hedgpomatusa (JMH) tamxucuaa

HHCTPYMEHTAJ TeKIIUPYBJIAP XKyAa MyXUM YpHUH TyTad. Y Jiap HEPpONaTUSHUHT

AdHUK KIIMHHK KS"pI/IHI/IIHI/IHI/I, KpuCTalJIapHHUHT KM TOHUIAPHUHI IIAKJIJIAHWUIIWHHA,

xaMJa Oyipak TYykuMacuaaru MoOp(OJIOTHK Y3rapuiiapHu Oaxojalra HUMKOH

oepanu.

Acocuil THCTpyMEHTAJI Talxuc Mapkepnapura: Y T'T, CHUIMKHA MUKPOCKOIIHK

TEKIUPYBH, OyHpak Ba CUIMANK WYITApUHU HUIIOHJIAHTaH PauoN30TOoILIap OuiaH

TEKIIMpPUII Ba cuiaukaa pH Ba

KpUCTaJUI Typiapu

o YTTna He(PpOKaIbIIMHO3, TUIIEPIXOTEH nupamMuaanap,

MUKPOKOHKpPEMEHTIAp

o Mukpockonusiia Kpuctamiap (okcanar, ypar, HIUCTHH)

o M3oTomim TeKmmpyBiaap

na (yHKIIMOHAT aCUMMETPUS

o Cuiinuknga pH Ba KpucTamn Typiaapu — KOCBEHHBII HWHCTPYMEHTAI

KypcaTKu4

Yaompamosyw mexwupysu (YTT) — 3n2 acocuii uncmpymenman ycyn oyauo

YHOA Kyuiudazu mapkep 6a Monuimanap 0yauuiu MymKuH

MapxkepJaap Ba TonuiMaJjap:
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KypuHui Tamxucuii axaMusATH

by#pak mapeHxumacua KajablUi TYIJITAHUIITNA —

HedpoxkaabuuHos
TUIEPKAIbIUYpUs, OKCATYpHUsIa Ky3aTHIIaa1
I'mnepaxoren nupamuaa Ba Bylipak TykuMacuia MeTaboJIMK y3rapuiuiap,
KOPTEKC MUKPOKpHUCTAIIAP
Ypyruaaa .
JlucmeTabonuk ypar, okcanaT €Ki HUCTUH
MHKPOKOHKPEMEHTJIap N
TYIUJIAHUII
(Tonwiap)
Byiipak yymMun4 (JioxaHka) Kpucrannap 6mian THKMIMO KoM OKMOaTHAA
KeHIrauIIu OYIIUIIN MYMKUH

IlapeHXUMaHMHT CTPYKTYypacu

yarapram Xponuk Hedponatus Oenruiapu

VY3U 6y 6ona yuyH xaB(cus, Hypacus Ba T€3 YCYJAUP.

2. Cutiouxk maxaunnapuoa MUKpoCcKonus (ypunozpamma)

Mapkepaap:
Tonnima Manocu
Oxcauar kpucrauiapu |Okcanypus
Yparaap [M'unepypuko3ypus
HucTun Huctunypus
docharaap ®docdarypusi, MIIKOPUN CUMIUKIA
JlelikouuTaap, STUFIaHUIIIHA UCTUCHO KWJIUIL, He(ppuUT r03acuaan
HWJINHAPJIAP dapkiai
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MovevHbiA Knybovek

MpuHOCALWWME 1
BbIHOCALLME

NovevHan ap Tepua

3/0po8bie
nvpammaxkn

NopaxexHble
NP aMK AKNA

3.

Byiipak pyHKUUsACHHH 0ax0/1a1Ira KapaTH/JIrad H30TOIUIM TEeKIIHPYBJIap

(6ab3u xoywtapaa kaTta Oomanapaa €Ky OFUp XoJuIapaa)

MeTon AxaMusITH
Penocuunturpadus (DMSA, Byiipak mapenxumacu Ba HaoiuaTiHu 6axoar,
MAG?3) (GhOKyC MHUKACTIAHUIIIHUA KYPUIIT

I'amma-kamepa OyHKIMOHAII aCUMMETpUsiIap Eku quctpodusiiap

4. KT/ MPT (acyoa kam xoanapoa, Maxcyc Kypcammaiapoa)

SIHrU TyFUITAH YaKaJIOKJIap/ia KYJJTAaHUIUIITN YeKJIaHTaH, JICKUH:
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()
MeTon Ka4on kepak?

KT (xomnbroTep

Torpu cTpyKkTypanu Touap €K aHUK aHOMAJIHSLIIA
TOMOIrpadus) pH CIPYKIYP P P

byipak TYKUMaCHHUHT BaCKYJISIPU3ALMSACH BA

MPT
Mypakkad xojaTiapaa

3000 llaxcuii TeKIIUPYBJIap HATHXKACH

3.1. [lepuHaTaJ THNOKCHSA YTKA3raH ATHIM TYFUJITAH YaKAJOKIapaa

Oylipak naToJorusicu OWJIaH TYFIIIMITHUHT MOMMJIJIMK OMUJLJIAPUHHA TAXJIWIU
byxopo BujosT Oojamap Ky TAapMOKJIM THOOMET MapKa3UHUHT
HeoHaTojorus Oymmmuaa 2018-2023 inmnapaa rocrnutanu3anus Kuiauarad 2560
TYFPYK TapUXH Ba YaKaJOKJap Kaca/IUK Tapuxu, xamza 424 6emop: ynapaan 212

SAHI'YM TYFYWUJIraH 9aKaJIOK Ba YJIIAPHUHT OHACHMHUHI TAPUXU S/Ipl"aHI/IJ'IFaH.

2560 Ta SHTH TYyFWITAH YaKaJOKJIap KacaJUTMK TAPUXHU PETPOCIIEKTUB TaXJIUI
KWIMHraH. PeTpomekTuB Taxjmi HaTwkamapu kypa, Vi Oonamap (n=1351,
52,7+0,4%) xu3 6onanapra nucoaran (n=1209, 47,24+0,4%) KYTIIUTH aHUKJIAHTaH.
Typap xouura Kypa TaxJIii HaTWXKaJapu KUIUIOK IIapouTuaa Tyruirannap 1345

(52,5+0,2%) HrcOaTaH KYMPOK KacaJUTaHTaHIMTUHH KypcaTan. (pacm.l).

3000
2560

2500

| S’IZPT/ITI

2000

1500 1215 1345 Ot

1000 699 789 Loxanm

500

a0c¢ maxap KHIILJIOK
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Pacwm 1. 'eniep ¢apk Ba Typap :Koiiu 0yiinya TaKCMMJIAHWIIN.

XOMUJIAJIOPJIMK TapueTeTd Oyiinua Taxwin HaTwxkaitapu kypa, [AMH 1
XOMUJIQJIOPJIUKIAH TYFWITaH dakaitokiaapaa (n=1428) (55,8+0,6%) WKKuHYHA
xomuagopaukaan -768 (30,0£1,1%), yuuHun Ba yHJAaH Ky XOMUJIAJAOPJIUKIAH -

364 (14,2+1,0%) tyruiran 6onanapra HucOaTaH KyIl ydpariy aHUKIaHIH.

30%

B 3-XOMUJIAJIOPITHK 2-XOMIJIAIOpAuK M 1-XxoMuUIag0pauK

Pacm 2. XoMWwiIagop/auk napuereTu 0yiinya TakCMMIIAHUIITA

[ToctHaTtan €m 2 KyHOaH 28 KyHHM TalIKWJI JTAU. XaMMa 4YakajJoKJap
MyAIaTuaa XOMITAIOpIuKHUHAT 38-42 xadracuma tyruiarad. 120 Ta yakamokia

KApUHJIOII HUKOX aHUKJaHraH 0yiuo, 4,68+1,1% tamkui sTau.
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Pacm 3. XoMWIQA0pJaaHUHT KacAJJIAHUII CTPYKTYpPacu

SHrH TyFWITaH YakajoKJIap OHACHMHHWHI CAJIOMATIUK XOJATHHU YPTaHHII
HaTIWKaJIapH IyHU KypcaTauku, oHajgap opacuaa I-11 mapakanu anemus (n=1114,
43,5%), recrarmon rurneprensus (N=439, 17,2%), npeaxnamrcus (n=347, 13,5%),
auddy3 300 (N=361, 14,1%), nuenoneppur (N=75, 2,9%) eTakuu YpuUHIAPHH

srajutaiau (pacm 3, sxaasai. 1).

Kansaa 1.
XoMujIaaopaa Kaca/UIaHUII KypcaTru4jiapu
HO30J10T Ul 2018 2019 2020 KaMu
a0c a0c a0c A0c(%)

[Tpesxamricust 161 136 50 347 (29,3)
['unepTeH3us 159 245 35 439 (37,2)
Anemus 539 402 173 1114 (43,5)
[Tuenonedpur 72 1 2 75 (2,9)
300 252 98 11 361 (30,6)
TIOH 6 3 - 9 (0,76)
Bapuko3 kacamimk 14 4 1 19 (1,61)
Borkamap 25 27 17 69 (5,85)
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Acopatnanran 36 5 7

AKYIICPJIINK aHAMHC3HU

48 (4,1)

TacaukinaHraH KacaJUIMKJIAPHUHT aKCapUsTH acopaTiaHraH aKyIIEepJIHK

anamuesu 48 (1,87%) acocuaa kedraH.

SHrn Tyrwiral 4YaKaJOKJIAPpHUHIT THIIOKCHACHU Ba THIIOKCCMHACUTA 0o

KeJyBUM Oapya  acoCHil KacaJUIMKJIap 4YyKyp YpraHWIIu

CTPYKTypacu TY3HWJIIH. HaTI/I)KaI[a YaKAJIOKJIapaa IICpHUHATAI THUIIOKCHATA 010

KEJTyBYM XaB(JIM OMUJUIAP AaHUKJIAHIU. (3KaaBaJL.2).

Yakasok1apaa nepuHaTajl rMNOKCUSATra 0JIind KejyBuM XaBgJau oMuiLiap

Kaasaa 2

Ba KaCaJlllTaHMIII

XaB¢ omuiiapu Conu %
AHEMUSHUHT ypTa Ba OFUP Japa)kacH 298 82,8
XOMUJIaIOPJIAPHUHT IOpaK KOH-TOMUp kacauukiapu | 106 29,4
(recTallOH TUIIEPTEH3HS)
XoMuagopiaap TOKCUKO3H 308 85,5
Ky xomunanu xoMuiiaaopianuk 12 3,3
Xopuonamuunouut/ JKIIONK 98 27,2
Ky cyBnummx 38 10,6
X OMUJIAHUHT HOTYFPU KEITUIIN 24 6,7
(mymOacu/kyHananr)
Mynnatuaan YO TyFUIULT 16 4,4
Kunguk natonorusicu/eromianeHrap 14 3,9
ETUILIMOBYMIIUK
TyFpyK (aoJIUATUHUHT MATOJIOTHK KEUNIIN 14 3,9

CraTUCTUK TEKIMUPHUILUIAD HATHXKACHAA OJHT KyN Ky3aTwiagurad XaBd

OMUJIIIAp AaHUKJIAHTaH: XOMWJIaA0PAUK Tokcuko3u -308 (85,50%), aneMusiHUHT ypTa
Ba orup ngapaxkanapu -298 (82,8%), ropak KOH-TOMHUP MaTOJOTHsUIApH (TeCTalHOH

runieprensusn)-106 (29,4%). Illlynunraek, xoMuiaagopiapaa XOPHOHAMHHOHHT/

29




KUIONK-98 (27,2%), xyn cyBmmuk- 38 (10,6%) Ba XOMWIAHHHT HOTYFpH
kenumm  (mymOacu/kynnamanr) - 47 (3,9%) xaMm SHr Kyn yupaiaurad XxaBguu
OMIJIJIAp KATOPUTA KUPHIIIH TaCTUKJIAHTaH.

VnMmuii TEKIIUPHIN HATWKACHAa oJMHraH Mabiaymoriap Microsoft Office
Excel-2013 mporpammacunma Ba SPSS (Statistica 12.0) makernmun Windows 10 c
MIEPCOHATT KOMITBIOTEPH/Ia CTATUCTUK TaXJTAJT KHJIUHIH.

o KOT 24 coar nmaBommpa Huruiaran cuiiaukiaa Pebepr-TapeeB cuHamacu
épraMuia KpeaTUHUH KIUPEHCH aHWKJIaHTaH. bUp KyHJIMK CHMAMK Xa)KMU, KOHa
Ba CUUJIMKJIa KPEaTUHUH KOHIIEHTPAIUSACH TEKIIUPUIITaH.

K®T kyiiuna kentupuiran hopmysa EpiaMu/ia XMCOOIaHTaH

K®T ( mn/maxkuka) = UCr/PCr - V/1440,

UCr — cuiinukaa KpeaTHHUH KOHIICHTpAIusicu ( MI/1j1 EKM MKMOJIB/J);

PCr — xoHaa KpeaTHHUH KOHIIEHTPANKICH ( MI/IT €K MKMOJIB/J);

V — 1 KyHJIHK AYype3 XaXKMH (MI1);

1440 — 1 xyH/aa 1aKuKaidap COHHU.

Ona opraHu3mMu MeTaOONMK XOJATHHUHT YaKaloKIapAa HedpomaTusiap
WAK/UIAHUIIAATY ~ YPHUHHM  VPraHWII  HATWKAJIAPW  LIYHU  KYpPCATAUKH,
TUCMETAa00MMK  HedpomaTtusi, CHHAWK KHCJIOTacH, JIMOHA Ba  KaJIBIIHHA
QIMAIIMHYBUHUHAT OY3WJIWINM aHWKJIAHTAaH dYaKaJIoOKJap OHAa OpraHU3MHHHU

KJIMHHUKO1a00paTop TEKIIMPHUINHU Taaad Kumaau (kagsai. 3).
Kansan 3

XoMuIaI0p aéNIAPHUHT KOHMAAru kypcarkudaap (M £m)

Kypcarknunap 1- KOHTpOA rypyx 2-TypyX
®uzuonor Tyrpyk N=30 | I'T, n=30
['mroko3a (1/11) 5,08+0,1 4,43+0,09*
Ymymuit okcun mr/n | 62,0+1,0 58,0+0,98*
MoueBrHA, MMOJIB/JI 2,9+0,1 9,2+0,11***
Kpeatunun, mmonws/n | 13,2+1,8 158,31+£1,21***
N® Gupauk/n 102,9+0,1 33444,44***
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JIT' ]I 6upruk /i 304,8+8,27 463,3+15,09**

N3ox : * dapxmap Ha3zopar rypyxu KypcaTKuwiapura HucOaTaH axaMUSATIU

(P<0,05 - 0,001)

['ecranioH  rumepTeH3usi TalIXMCH  TACIWKJIAHTaH  XOMMJIajgopiap/a
napatropmoHnuHuHr 1,39 mapra (P<0,05), Butamuna J[ 1,22 mapra (P<0,05),
kpeatuHuHHUHT 4,10 mapra (P<0,001) nHazopar rypyxura HucOaTaH OIIUIIN

aHUKJIaHTaH. AHUKJIAHTaH Oapya MabIyMOTIap CHUHAMK KHCIOTAacH Ba KaJlbLUN
aIIMAlIMHYBUHUHT OY3WJIWIIM OKHOAaTHIa XOMWJIAQIop Xama TyKKaH aéiap
OpraHu3MHJIa Xamja ylapiaH TyFuiagurad (gap3anmaiapaa >Kuaui MyaMmMosapra
cabab OynuIuHU ncOoTIaAl N,

OHa KoOHHUJAru mnapameTpiiap JUHAMUKACHHU VPTraHWIl HaTWKalapu
TYFPYKIaH CYHI KaJbLMM, IAPATTOPMOHUHUHI KaMmauuiiv, BuUTaMuH [[ Ba

MOYEBHHA MUKJIOPUHUHI KYNMAMMIIMHU Kypcatau. Harwxkamap cratucTuk
sxtumoiuiap P<0,05 arpoduaa ky3atwiau. (kaasai. 4)
Kansan 4
Tyrpykkada Ba TYFPYKJIaH KeMHUHIHM JaBPJIapaa OHAJIApP KOHUIATH

COJIMINTHPMA OMOKHUMHMEBHM KYpCATKUYWIAP

Kypcarkunumnap OmnaJjap
I-rypyx 2- rypyx
(IT cn3 xomuaagopaap) | (I'Tam xomunagopaap )
Kampnuit (MMOIB/11) 3,13+0,8 1,8+0,1
[Tapatropmos (mr/mur) 61,29+8,5 24 .2+1,5*
Burtamun D3 (250H) (ar/mn) 36,5+3,1 60,7+4,7*
C mucraTtun 1,64+0,07 1,78+0,06
MoueBuHa (MKMOJIb/JT) 2,64+0,12 4,045+0,11%*
Kpeatunun (MKMOJIB/1) 54,1£1,97 55,1£2,17

N30x : * - 1-rypyX MablyMOTJIApUHUHT HUCOMI dapkaapu (* - P<0,05, ** -

P<0,01, *** - P<0,001)
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Tekmmpuuuiap HaTWXKajlapura Kypa, TYFPYKIaH KEWMH KaJbLUHHUHT
nacaiuira MOMUIUIUIY Ba TapaTTOPMOHUHUHT 2,5 MapTa 24,2+1,5 nr/miu (P<0,05)
raya racauuily TaCAUKJIAHTaH.

bynna I'T' Ounan kacamnanran aémiapia TyrpykaaH ke I'T Ouan
KacaJlJlaHMarad XoMujapaopiiapra Hucoaran Buramu D vunr 1,6 mapra 60,7+4,7

Hr/M71, MoueBuHaHUHT 1,5 maprta 4,045+0,11 MKMOIB/T OMTaHIUTH Ky3aTHJIIA

(P<0,05), (pacm 4).
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Pacm 4. I'ectanmoH runepreH3us OMJIaH KaCAJIAHTAH

aé1ap KOHUAAru KajJblui MUKIOPU

C uMcTtatiH Ba KPEaTMHUHHUHT KYpCATKUWIAPU XOMUJIAAO0p alilapHUHT
kypcatknunapu atpoduna 1,78+0,06 Ba 55,1+£2,17 MKMONB/T HU TAamIKWI ATHO, 1-
rypyx Kypcarkuuiapura moc pasumiga 1,64+0,07 Ba 54,1+1,97 Mxmonb/n1 HH
KypcaTaau.

TyFpykaan kelinH KOHJard MoYeBHHAaHUHT MuUKIopu 1,53 maptara (p<0,05)
OIMMUINK Ba OyHIa KPEATUHUHT MUKIOPUHUHT Y3TapUIICH3 KOJHIIWA aHUKJIAHIU

(pacm 5).
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Pacm 5. I'ectaumoH runepTeH3us OMJIaH KacaJJIaHTaH aéjuiapaa CHHIUK

KHCJI0TAacn aJIMallIMHYBUHUHT KypcaTKl/l‘lJIapI/I

Taxnun HaTWXKAIApW IIYHU KYpPCATAUKH, XOMWJIAIOp aéiap KOHUAAru
OMOKMMUEBUN  KypcaTKUWiap TYFPYKIaH KEWMH KaJdblUd  MHUKIOPUHUHT
€TUIIMACIIUTH, TUIIEpBUTAMUHO3 J| poHMAA MapaTTOPMOHUHUHT KaMauIIIN, OKCUJT
AIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIIK OKUOATHIA alli103 F03ara KeJIUIIH Ky3aTHUIIH.

[lynnait kb, aucMeTaboMMK HeppomaTusiu XOMUIaaopiapaa Hazopar
rypyxujaara aémjapra HucOataH naparropMoHuHuHr 1,39 wmaprara (P<0,05),
ButamuH J| munr 1,22 mapra (P<0,05), xpeatununHuHr 4,10 Maprara HIIAIIN
UCOOTIIAHTaH.

Omu6 OGopuiraH WIMHM TEKIIUPUINI HATHXKATAPUIAH KEeIUO 4YMKUO NryHJan
XyJioca KWINII MyMKHHKH, XOMUJIAJ0p a€iiap KOHUJArd TPAH3UTOp y3rapuuuiap
TYFPYKJaH KEWHH YJIapHUHT O3WKJAHMINM Ba sIall IMIAPOUTHUJIAH KEIUO YMKKAH
X0JIaT/ia YaKajoKiaap/a JUcMeTa0oduK HedpONaTUSHUHT IIaKUIaHWIIura cabad
oymumu MyMmkuH. Ba anbarra OyHJa OHAHMHI JKCTpareHUTald KacaJUTMKIapHU
ayoxXuja MHOOATra OJIUII 3apyp.

3.2 IllepuHaTaj] rUNOKCHA YTKA3IaH THIM TYFWITAH YaKaJ0KJIapaa
AUCMETA00TUK He(PPONATUSAHUHT OMOKUMEBHUI KYPCATKUWIAPHHU Y3UTa XOC

XYCYCHSATJIAPH XyCYCUSITIapH
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byiipak nartosiorusicu OujaH TYFWJIMIIHUHT MOWMJUIMK OMWJIJIApH, KalbLUUN
AIMAaIIMHYBUA KYpcaTKuujaapu (mapaTropoMOH, 3apAo0Aard KalbLIMi MHKIOPH,
ButamuH JI3(250H), C uucratuH, KOHJa MOYEBMHA Ba KpEaTUHU MUKIAOPHU
YpraHuiras.

Tekmmpwiran 4dakajgokjaap XaéTHHUHI 3-7 KyHJIApU JaBOMHJA KOH
OMOKMMEBUN TaxJIWIK YTKaswiradn. OIWHraH HaTHXKaJTapHU COJIUIITUPMA TaXJIWJ
kuwidim  yayH/IMH Ounan kacayijaHraH SIHTH TYFWITaH 4Yakajokjap TaHIia0
OJIMHTaH. byH/1a yTapHUHT OHAIAPUHUHT COFJIUK X0JIaTH XUCcoOra oJIMHMaraH, sibHu
TaHJAHTaH YaKaJoOKJIap XaM COFJIOM, XaM TeCTallMOH THUIEepTeH3us OuliaH
KacaJlJIaHTaH OHaJlapAaH TYFUJITaH 3.

Oxcanmypust Ky3aTWiraH 4YakajokKjap Trypyxuaa KOHJa KalbUUWd Ba
MapaTrOPMOH MUKJIOPUHU YpPraHUII IIYHW KYPCATAWKH, yiap KYpCaTKHUWIApUHU
Moc pasuniaa 1,9 0,04 mmons/n Ba 53,9+ 6,84 nir/mi raya nacaiiuiim Ky3aTUIITaH.
Ymby kypcatruy KOHTPOJIb TypyXaa Moc paBuiia 2,7+ 0,45 mmons/a u 57,0 £2,45
nr/mMiI ra TeHT OynraH. (xaaBai.s).

Kaasaa 5

CorJyoM Ba MNEePUHATAJ THIIOKCHUSA Ke4a€éTraH siHru TYFWITraH YaKkaJoKJaap

OKCATYPHUSICHIA KAJbIMI aIMAIIMHYB KYPCATKUWIAPHU

I'ypyx Kanbuuii IMapatropmon | Buramun D3
(MMOJIB/JT) (nr/mur) (250H) (ar/mun)

1-tp 2,7+ 0,45 57,0 £2,45 58,8+ 3,67

Kontpon rypyxu

2-TypyX 1,9 +£0,04 53,9+ 6,84 33,3+ 2,10*

N3ox : * dapxmap Ha3opar Typyxu KypcaTKUWiapura HucOaTaH axaMUSATIN
(* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001)

[lyuunrnaek, Butamud I3 (25 (OH) D )HuHr 2-rypyxaard MUKJIOPU COFJIOM
rypyxra (58,8t 3,67 ur/mu) HucOaran 33,3+ 2,10 Hr/mMn ravya macHraHJIWTH

ky3atwian p<0,05.
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OnuHran HaTHkKanap OKCATypHs Ky3aTHITaH YaKaJIOKJIap TYPyXH/1a BUTAMUH
J1 eTHIIMOBYMIIMTUHU KypCaTaJiy.
Auru Tyruran yakanokiaapaa JIMH auaT MeTabonuk Oy3ununuiap Typura Kapad
TaJIKUKOT HaTWXKaJapuHU KUECHM TaxJui KWIMII ypaTypusjaa MapaTrOpMOH
JapaXKaCUHUHT CTATUCTHUK KUXATAAaH CE3WIAPIU Japaxasa MacaluimHu KypcaTau

(>xkazBa.b)
Kaasai 6

Jucmeradoauk HedponaTusi Typura Kapad nepuHaTaJ rMNOKCUSIHA OOLIIAH
KeYMPraH SHrM TYFUJITaH YaKAJIOKJIAPHUHT KOHUAA KaJIIUii

AJIMANIMHYBH KYPCATKUYJIapH

I'ypyxaap Kaabumi IHapaTropmon Buramun D3
(MMOJTB/JT) (mr/mJr) (250H) (ar/mun)

1-koHTpON 2,7+ 0,45 57,0 £2.45 58,8+ 3,67

TYpyX

2-TypyX 1,9 +£0,04 53,9+ 6,84 33,3+ 2,10*

3-Typyx 1,92+ 0,04 45,42+ 3,86* 33,07+ 2,03*

N3ox : * (apknap Hazopar rypyxu KypcaTKUWIapura HUCOATaH axaMUATIU
(* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001)

[y 6unan 6upra, kamuii Ba J| BUTAMUHHA KOHIIEHTPATCHIICH OKCATypus OuiiaH
KacaJlJIaHTaH STHTY TYFUJITaH YaKaJIOKJIap TYPYXHUHHUHT KypcaTKA4YIapy Japakacusa
A Ba l-rypyX MablymMoTiapura HucOaTaH THUMOKAIIEMHUs TEHIEHTCHUsiCH Ba |
BUTAMHHWHHWHT UIIOHYJIN TIACAHUIIIA aHUKJTaH]IH.

[Taparropmon (I1TI") mapatupous 6e3napuaa unuiad YMKapuiaIural IenTHI
TOPMOHHM DKAaHJIUTH MabiayM. Y Kammuii Ba Qocdop ammammHyBUHU TapTHOra
cojlaay, my OwiaH OWpra KOHJArd KaJdTCHH HOHJIAPWHHUHT ONTHMAal MHUKIOPUHHU
TabMUHJIAN .

[IyHuHTACK, MapaTrTOPMOH CySKIapAaH KaIIUWHWHT YWKUIIH, WYaKIaH

KUITCUMHUHT COBPUJIMIIN Ba CUMANK OPKAIU TaHAJaH KaJIIUHHU FOBUINO YMKHUIII
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Kapa€HIIapUHU TapTUOra conaaud. Arap KOHAAaru KaJlludid MUKIOpPH Kamaiica, y
XO0JIJa MYBO3aHAaTHHM KaWTapaJWraH MapaTUpOU]l TOPMOHHM KyIIMMYa paBHIILIA
unuiad yukapmiaau. Yoy ropMoH /| BUTaMUHU CUHTE3UHU WHAYLUPIIAHIH.

Hatmxana 3-rypyx Oemopiapuia napaTtropMOH MUKIOPUHU KHECHM TrypyXra
(57,0 £2,45 nir/mun) HUCOaTaH Cce3uyIapiiv CTATUCTUK macanmu 45,42+ 3,86 nir/mi
KY3aTHJIJIH.

ButamuH /[ MUKIOpUHY YpraHull HaTHKaJlapu 2 Ba 3 TYpyX YakKaJoOKJIapuaa
YHUHT MUKAOpUHUA Moc paBumiga 33,3+ 2,10 ur/mn Ba 33,3+ 2,03 Hr/miu raua
nacairannmruau kypcariaau. Butamun [ (25 (OH) D )Hunr cornom rypyxjaaru
kypcarruuu 58,8+ 3,67 HI/MJI Ta TCHIJIUTH aHUKJIAHIH.

Onuuran HaTwxkanap BUTaMUH JI  KOHIIGHTpAIUMACH COFJIOM TYypyX
YyakaJoKjIapu OWiaH Oup KaTopJa OKCAIypHs XamJla ypaTypusi Xojatu OyiraH
YaKaJIOKJIAp rypyxuJa KOHUKAPJIH 1apa)kaja SKaHIUTHHYA KypcaTaiau.

JAMH apanam Typu OuiaH KacaJUlaHTaH OemopJiap Typyxuja 3ca YHUHT
MUKJIOPUHU KUECUM TypyX Kypcarrmuyura HucOataH 9, 1 mMapra macalraniuru
anuktanrad (p<0,001).

Kansana 7

Iepunarana ronokcusi Keyaérran yakaaokiaapaa IMH uypura 60rauk xoJi1a

KAJIbLIHMH AJIMALINHYBH KYPCATKHWIAPH

I'ypyxaap Kanbumii I[Mapatropmon | Butamun D3
(MMOJIB/JT) (mr/mu) (250H) (ar/mu)

1-tp 2,7+ 0,45 57,0 £2,45 58,8+ 3,67

Kuécuii rypyx

2-TypyX 1,9 +0,04 53,9+ 6,84 33,3+ 2,10*

3-rypyx 1,92+ 0,04 45,42+ 3,86* 33,07+ 2,03*

4-rypyX 2,0+ 0,02 54,0+ 6,84 6,5+ 0,07%***
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N30x : * papkiap Ha30pat rypyxu Kypcarkudaiapura HucOaTan axamusaim (*
- P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001)

V3 nas6atuna JIMH apanamr Typu GuiaH KacayyiaHraH 6emMopiap rypyxuaa
BUTaMHH J| MUKAOpUHU 9 mMapTa macalluinM Ba €TUIIMOBYWINTY aHUKIAHAU. By
YHUHT MUKJIOPWHU 3 BaKTHIa KOPPEKIINS KIJIAII MyXUMIIMTUHU KYpcaTaiy.

Myngat kw6, JIMH HuHr apanam typuaa BuTamMuH [| HM Yakajaox
xa€TUHUHT 2 4yu Xadracumaék Oonutam kepak. OHanap Ba Oojanap KOHUHUHT
OMOKMMEBMIN TaXJIMJIM XOMHJIAZOp a&iulapHU TyFpyKKada Ba TYFPYKIaH KEUHUHTH
JaBpja KaJIbIIMM Ba CUHAMK KUCIOTa MUKJIOPUHU JOUMUMN Ky3aTHUII Ba KAl ITHIII
MYXUMIIUTUHU KypcaTaau. bylipakinap (QyHKIUACUHN Oy3UIIUII XOJIaTIapUHU dpTa
TAIIXMCOTH YakKanoknapaa Y BE Ba nry 6uman 6upra ryiakiap YmuMu KYpcaTrHaHHI
KaMauTUpaau.

Suru Tyrunran yakanokiiapaa JIMH HuHr Typura Kkapa0, IIUTOKUHIIAp KaTOpU
Ba WHTEePHEpPOH CTATyCMHUHT V3TapUIIMHM YPraHWIl MakKcaauaa KOoHJa Ba
cutinukaa INF-y, IL-6, IL-8 Ba TNF-o nmHaMuK Ky3aTyBaa TEKITHPHUIIH.

Oxcanar IMH na uatepdepon crarycununr 1,63 maprara (65,5 (50,3-86,2)
+2,66 v, p<0,05) daosantyBu TacIUKIaH/IH.

Ypar IMH na sca, Hazopar rypyxu Owian napaxana (47,0 (18,5-82,7)+3,62
IIT/MJT) SKaHJIUTH aHUKJIaHIH.

Apanam typaaru JIMH na sca, nazopat rypyxura 40,5 (20,8-59,6) £2,0 rr/mi
Hucbaran 1,75 wmapra (71,1 (58,3-79,8)+ 1,01 nr/mu,p<0,01) xyn Oyaumm

ncOoTmanau. (3kaaBai. ).
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Kaasaa 8
ITepuHaTaj rUNOKCUSIHA KeyupraH yakajokiaapaaru JIMH na uarepgepon

Ba MUTOKMHJIAPHUHT KOHIATH KYPCATKHWIAPH.

kypcaTkuuiaap/ | INF-y IL-6 IL-8 TNF-a

rypyxJaap

1-nazopar 40,5+2.,0 52,2 +2.01 35,8+ 4,43 18,4+ 1,47

rypyxu

2- TYypyx 65,5 £2,66* | 77,5+ 4,07* 59,4+ 0,89* | 31,1+0,75*

3- TypyX 47,0+ 3,62 |61,9+29* 46,4+4,80 27,6+3,81*

4- Typyx 71,1+ 103,3+ 53,9+ 0,89* | 60,4£1,60***
1,01** 2,43***

N30x : * - 1- rypyX KypcaTKMwIapuHUHT HUCOMI dapku (* - P<0,05, ** -
P<0,01, *** - P<0,001)

WuTepdeponnap ogam opraHu3Mu HOCHIEIUPUK PE3UCTCHTIUTHHUHT aCOCUH
KUCMHUHU TAIIKWII 3TajIu.

XOMUIIAZIOPJIHK 1aBpUaa HHTEPPEpOH-Y KaM MUKIOpa aHUKTaHATH.

IL-6 muxmopu Hazopat rypyxu 52,2 (32,1-68,3) +2,01 nr/mn ra Hucbaran 2-
rypyx 6emopinapaa 77,5 (50,1-108,6)+ 4,07 nr/mn,p<0,05)raua, 3-rypyx 61,9 (35,4-
88,7)x 2,9 nr/mn, p<0,05)raua, JIMHHUHT apanain Typu aHUKJIAHTaH YaKaJoKJap
rypyxunga 103,3 (82,3-128,5)+ 2,43 nr/mi, P<0,001) raya omranauru aHUKJIaHIU
(pacm 6).
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Pacm 6. Yakanokiap nucMmeradoauk HedponaTtuscuaa
HHTep(PepoH raMMa Ba HMTOKMHJIAPHUHT MUKIOPHU
Hedponorus amanuéruaa NJI-6 »Hr ypraHwiraH UWTOKUHIApIaH

xucoOnaHaau. AyTOMMMYH Ba SUUTMFJIAHUII kapa€Hiapuaa Oyiipak KoNToKJYanapu
SHIOTENIMIICUTa MOHOUUT/Makpodariap aare3usuiaHraHad KeMuH, XeMOKUHIap Ba
SUTUFJIAHUIITA Kapiy TUTOKUH - MJI-6 axpananu.

bonanapna Oyiipak konTok4anapu GuUIbTpAUMSICUHUHT Te3nuru 72,04+2,06
Mi/MuH C IUCTaTUHHUHT MHKJOpUra HHcCOAaTaH HOpMal KYpCAaTKUYHH Oep.u.

(pacm 7).
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Pacm 7. CorJjioM 4aKaJIo0KJIap/a KONTOKYAJIAp GUIbTPALUSICHHUHT Te3JIUTH

ConumrupMa TaxJwuiap HaTWXKadapura Kypa, 2-TypyxJaru okcanaTypHusiiu
yakanokyiapaa C HUCTaTUHHUHT Ha30paT rypyXxura HUICOATaH CTAaTUCTUK aXaMHUSATIN

omranuruau( P<0,01)uu kypcatau. (xaaan.9)
Kansan 9

CoryoM Ba oKcaJaTJIu JUCMeTaA00JIUK HE(l)pOHaTI/IﬂJII/I JaKaJoKJapaa

KONTOKYAJAP PUIbTPALHUACH KYPCATKHYIAPH.

Kypcarknunap C nucTtaTuH | KpeaTMHUH K®T
rypyx

1-nazopat rypyx 1,0+ 0,06 10,2+0,66 72,04+2,06
2-Typyx 2,1£0,07** | 9,3+0,38 32,3+ 1,71%**

N3ox : * - 1- rypyx KypcaTKuwiapuHUHT HEUCOUH dapku (* - P<0,05, ** -
P<0,01, *** - P<0,001)
C muctatuH muknopura kypa, KOT muar kuiimatu 2-rypyxna 32,3+1,71
wir/muH, P<0,00111 kypcatau. (pacum 8).
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PacMm 8. Hakanokaapaa konrokyaaap GuiabTpauusac KypcaTKU4u.

Vpraumnran — KypcaTKUWIAPHHHT  CONMINTHPMA  TAXJIHIUIAPH  LIYHH
KYpCaTAWKH, OKCAJATIM JUCMETa0oMuK HedpomaTusga Oylpak MaTOJOTHICH
puBOXIIaHTaH. 2-TypyX yakanokiapjaa KOT aunr 2,23 mapra cycaiiraniuru OyHUHT
SIKKOJI UCOOTHIUD.

JIMHHUHT anMamHyB Oy3WINIIN Typura Kapad TaxJIMia KAJIUIT MaKcaauaa,
ypaTypusui Yakayiokjap Tekmupwiau. ConumTupMa 0axojianl HaTHKajlapura
kypa, 3-rypyxga C mucratud 2,1+ 0,07 HM Tamkua 3THO, Ha3opaT rypyxura

nucoOatan 1,0+ 0,06 (p<0,01) 2 mapra omran.(xaasain.10).
Kaasaa 10

HeanaTan IT'MIMOKCUAHHU KCIUPraH HHCMeTaﬁoJII/IK He(llPOHaTI/IﬂJ'll/I

YAKAJOKJIApAa KONTOKYAJAp PUIbTPALMACH TE3JUTMHUHT KYypCaTKHUYJIAPH.

kypcarku4aap/ | C nMCTaTHH | KpeaTUHUH KT
rypyx

1-na3opar 1,0+ 0,06 10,24+0,66 72,04+2,06
Iypyx

2-Typyx 2,1£0,07** | 9,3+0,38 32,3+ 1,71%**
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3- rypyx

2,1+ 0,07**

11,3+0,39*

32,3+ 1,65***

N3o0x : * - 1- rypyx kypcaTkuaiaapuHuHr HECOMH dapku (* - P<0,05, ** -

P<0,01, *** - P<0,001)

I_HYHI/I TabKUJIAIl JKOU3KH, YPATYPHUA AaHHUKJIAHTaH YaKaJIOKJIap KOHHIAd

KpeaTHHUHHUHT Mukaopu 11,3+0,39 wMkmomnbp/iaraya CTaTUCTHK —axaMHUSTIN

omranauru y3 ucootunu tomnran (P<0,05), (pacm 9).
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Pacm 9. /Iucmerabosmk HepponaTusiga KONTOKYAIAP

(puabTpanMAcH KypcaTKu4Iapu

bynga KOT nazopar rypyxura 72,04+2,06 ms/mus, (P<0,001) aucoaran 32,3+

1,65 mi/MuH rava cycaiiras.

Yakanoknapaa HedhponaTus MAKIUIAHUIIUHUHAT 3(PPEKTUB UHANKATOPJIAPH Ba

Oosanapaa HePpPOYpPOJUTUA3HU OJIIMHU OJIUII TPOrpaMMACHHU HIILIA0 YUKHUIIT

MyXUM axamusTra sra. bomamapna Oyiipakiiap TMaTOJOTHSICH PUBOKIAHUIITMHUHT

MCTUKOOJIJTM MEB30HIApHU Ba OFUPJIMK Japa)kacuHU KypcaTyBuM 3(PekTuB xammaa

nH)OpPMATUB HMHIUKATOpJIApHU HMIUIA0 yukuil Makcamuaa 6wz JIMH typunan
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Kemud YWKKaH XOoJJa YaKaJloKJgap KOHMHUHT HMMMYHOJIOTMK Ba OHOXHUMHK
KYypcaTrudjiapy oOpacuaard KOppesiuoH OOFTUKINTUHN TaXJIHIT KHIIVK.
AHMKJIaHUIIINYA, OKCAIYpHUsl Ky3aTWITaH Yakajlokjap rypyxuaa (2 rypyx)
ButamuH [ Ba maparrapmon opacuzaa (r=0,73) xamaa K®T opacuna(r=0,91) yra
KyWIH MycOaT KOPPEISIUOH OOFIMKINK Makya. Ammo ButamuH J| Ba C riuctaTtua

opacua (r=-0,95) xyunu MaH}Hii OOFIIMKINK MaBXKY/UIUTH aHUKJIaHTaH (pacM. 11).

-0,95

0,91

0,73

-1,5 -1 -0,5 0 0,5 1 1,5

C mucrarun CK® ®[JaparropmMoH

Pacm 12. /Iucmeradosiuk Hedponmatusi Ky3aTWITaH YaKAJIOKJIapaa
BUTAMMH /| HUHT KOPpeJIsiiMOH OOFJIUKJIUTH

JIMH oxcanatnu Typuna ButamuH [| OwiiaH OOFJIMK OJIMHTAH HaTHXaiap
yakaJiokKjiap/a Oyipakiap KoH ailyanuiil Oy3uiuiuau C IIUCTaTUH MUKJIOpUTa Kypa
apTa JaBpiapAa€k TalIxucian UMKOHUHU Oepaau. C MUCTaTHH MHUKIOPU KaH4a
10KOpH OYJica, BUTaMuH J[ eTUIIIMOBYIIIMK X01aTh (paxuT) puBokianumu Ba JJMH
OKCalaTJii Typy PUBOXKJIAHUII XaB(pU IOKOPU OYIaau.

Paxut puBOoxUIaHMIl XaBUHU AHWKJIAMITUPUIN Ba paxuTra YXImain
Kacayuukiap auddepeHiman TalxXucoTHHA amaira OIMpHUIl Makcaauaa IoKopuia

Vpra"wiran mnapaMeTpijap Ba KaJbLMK Opacujard KOPPEIAIHOH OOFIUKINK
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TaXJWIMHU YTKa3auK. Yakanoknap KoHMAArd Kaubluid wmukgopuHu AJIT
Kypcarruuu Owmiad ce3uaapiau mycoar (1=0,37) OOFIUK/IUTY aHUKJIaHTaH 0yuo, Oy
xoJjaraa BuTaMuH J| OnnaH OOFIUKINK aHUKJIaHMAaH.

2 4yu rypyx yakaiokiaap konuaaru C nucratuH C peaktuB okcuia (r=0,31)
OmaH Kywin MycOaT OOFTMKIMKHYU KypcaTan. Butamun J1 aca C peaktuB oKcmI(r=
-0,32) Ounan kywmn MaHpuit OornmukymkHu Oepmu. lyHnman kenu® 4mkwoO,
opraHusMjia BUTaMUH [ HMMMYHUTETHM parOaTIaHTUPUO Typaau, YHUHT
eTHUIIMOBUMIUTHIa OakTepuan WHGEKIUs PUBOXKIAHMUII XaBhu omagu. Yoy
xyjocanuHr tacauru cudaruga C muctaunHu C peakTUB OKCWII OWJIaH Ky4Jiu
MycOaT OOFUKINTH aHUKJIAHTaH 0yiu0, Oy Yakanokiapaa Oyipak maToJIOrHUsICUHI
PUBOXKIIAHUII MEXaHU3MIIApUHU 0un0 Oepaau. C MUCTaTHH MUKIOPH KaH4a I0OKOpH
oynca, Oonanapaa uHPUIUPIAHUIIT XaBhU IIyHYA OIIAJH.

Anmurnaanm  TaOMAaTHHW — AHUKJIAINTHPUINT — Makcaguaa  OMOKUMEBHIMA
KypcaTTH4jIapHH WHTEPPEPOH Ba SUNTUFIAHUIN OJIM ITUTOKWHJIAPH Opachja
KOPPEISALUOH OOFTUKINK TaXJIWI KUJIUHAN. HaTrkanap KoHaaru Kajabluid MUKIOPU
cuiaukgaru INF-y -(1=0,43) Ounan kywin MycOaT OOFIMKIMK MaBXYIUIUTUHU
kypcatan. AMMo yHHHT Kouaard 1L-8 (r=-0,30) Ounan anokacu Teckapu MaH(Hii
oymu6 yukau(pacm. 13).

AHMKJIaHTaH OoFfJyiap OoJiajap OpraHM3MUa KaJIbIIUH MUKIOPUHM Macaluiim
CUUANK Wyimapy WHQEKIHMICH PUBOXKJIAHUIT XaBPUHU OIIUPHUIIM TYFPUCHIIATH
xynocann Tacaukiaiiau. Illy Ownan Oupra okcanypust Xojatujaa Oyipak
MATOJIOTHSICH PUBOKJIAHUII MEXaHU3MHU UyKYpJiallaau, KalblUid €TUIIMOBYMIIUK
xonatu INF-y muknopuHuHr nacavinimm Ba IL-6 MHKIOpWHM OIIUITM OWIIaH Oupra

Ky3aTuJIaJau.
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Pacm 13. Yakasokjgapaa OKCaJypus XO0JaTHIAA KOHAATM KaJIbUMH
MUKIOPUHU MHTEeP(epoH Ba 00IIKA HMTOKUHJIAP OMJIAH OOFINKINTH

JAMH keusa€rran, nepuHaTan TMIIOKCHs YTKa3raH YakajoKJapla FOKOpUIa
Vpra"wiras napaMmeTpaapHUHT KOPPEISIIUOH OOFIMKIUTH TaxXJIui KWIMHIU. byHia
IL-6 yakamokjap OpraHu3MHa KaJbIIMi MUKJIOPUHU OOIIKAPUINN AHUKJIAHIM.
bynna okcamypus xonaruaa cuiiaukaa I[L-6 MHUKIOPUHHUHT CE3WJIapd OIIMIIH,
runepkanbimeMusiia 3ca IL-6 KoHOarm MUKIOPUHHMHT OIIMIIM Ky3aTHJIaJIH.
OnuHran MabJIyMOTIIap HEPPOH KaHATYAIAPUHY 3apapiIaHuIll OeITUCHIAH 1aIoJaT
oepanu. lllynunraek, konaaru Ba cuiiaukaaru 1L-8 muxnopu IL-8 MukaopuHuHr
OLIMIIM OWJIaH KeUyBYM UH(PUIMPIAHUII XaBPUHU OMIMIIY Oenrucu 6yaud xuzmar
KWJIAIN.

Ymby rypyx Oemopnapuna |L-8 Hu Kylumaru Kypcarruuiap OujiaH
KoppensauuoH Oornmukauru ypranwirad: C peaktuB okcwi(r=0,41) Ownan Kydiau
MycOaT OofnaHuil, nepudepux KOHJarud JeHKoUWTIap OuigaH Yypradya mycOar
oornanum (r=0,30), xaMaa KOHJaru KpeaTHHUH OmiIaH ypraya MycOaT OOFJIaHUII

(r=0,30) anuknanTas (pacm 14).
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Pacm 14. Oxkcaaypusi Oyaran uvaxkaaokjgap rypyxuaa IL-8 HuHr
KOPpeJsiMOH OOFINKIUK TAXJTHIN

Oxcanypust Oyaras yakanoxiap rypyxuaa IL-8 HUHT KoppensainoH OOFINKINK
TaxXJWIA HATWXalapd CHUAUK OpKAIM KAJIbIUMA WYKOTWUJIWIIA HATHUXAaCHAa
OpraHu3M/ia rurepKpeaTHHUHEMH (YpeMusl) pUBOXKIIaHUIIMHY, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuaa
KoHna [L-8muknopuau ommmura, C peakTUB OKCHJ XamJa JEHKOLMTIAP
MUKJIOPUHHM KyTapuiaumura cabad OynyBUM SUUTMFJIIAHMIIHUHT —OakTepua
TabuaTuaaH napak oepaiu.

Yaxkanokjapaa okcanypus xosaruaa jgedkouuto3d TNF-o (r=0,35) Ba AJIT
(r=0,30) MUKAOpJApUHUHT OIIMIIK (OHMJA KEeUuluu aHukKiIaHau . Kowparu
kpeatunu mMukaopu 3ca TNF-a (r=-0,31) Ounan MaH#i OOFIMKINKHA KYPCAT/IH.
V3 HaBGatmna, OKcalypuaa ypeMHs XOJNATH OPraHM3MHHMHT KOMIIGHCATOD
peakuusicu O6ynubO, Oyiipak TYKMMacu TMapYaJaHWIIHKA OOoNUIaraHJdaH KeWnH
KpeaTHHUH MUKA0pH nacasau. [y cababmu OyryHru KyH1a KpeaTHHH KYpcaTruiu
Oylpakjiap MaToroJOrusICUHHU HI XaKaKUi KYypCcTaruiuu caHaaManu.

SAnnuEnaHuIn oMM UUTOKWHIIAPWUHU SUUTUFJIAHUIN VYOFUJA WHFUITUIIMHA

uHOOaTra 0snb, Ou3, TYKMMa MNapyaJaHUIIMHUHT Ba YIMMUHUHT HUHJIUKATOPHU
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cudaruaa curinukaarn TNF-o HUHT KOppessiiiuoH OariapuHU YpraHauK. YHHUHT
ButamuH I Ounan /I (r=0,38) ypraya mycoat Oornukiaury, C nucratun(r= -0,36) Ba
AJIT(r= -0,30) O6mman sca ypraya Manpuit OOFIMKIMHN aHUKIaHAW. ONMHTaH
HaTWXKanap Kydujgaruya Xyjgoca KWIMII WMKOHUSITHHHM Oepaau: Burtamun [J]
MUKIOPUHUHT  ommimu  (runepButamMuuo3  J[)  Oyiipak  TYKUMacCHHHUHT
napyajaHuIIMHU  Ky4daWtupaau (cudgukaa TNF-o MUKIOpPUHHMHT — OIIMIIM),
myHunraek, kouaa AJIT Ba C nuctaTiH MUKAOPUHUHT OUprajivk/ia macaiuinm Ba
cugukaa TNF-o MUKIOpMHMHI OWIMIIKA SUUIMEJIAHAI kapaéaucus JIMH
[IaKJUTaHAETTAHIINK OCJITUCUITUD.

Yakanoxnapaa Mojjaiap aiMalldHYyBH TYpHAAH KeIuO YUKKaH XOJI/a,
VTKa3uiraH TMepuHaTal TUIOKCUSAAaH CYHITH JaBpJa ypaTrypus XoJiaTuja
CUUIMKIArd Ba KOHJArd HMMMYHOJIOTHK Ba OHOKMMEBUN KYpcaTTUYIaApHUHT
OOFJIMKJIUTY COTUIITUPMA TaXJIUJI MaKCaIua YpraHuiiIu.

Butamun /I, C nuctatuH Ba mapaTrOpMOH opacujia yTa IoKopu OOFIaHUIILIap
MaB>KYJIJIMTH aHUKJIaHH.

Kymnanan, suramun [ Ba C muctana opacuga (r=-0,95 rokopu manwmii),
BuTamuH /] Ba mapatropmon opacuaa (r=0,62) kyuiu MycOaT OOFIaHHII aHUKTaH I

(pacm 15).
1,5

1 0,91
0,62

0,5

C YH 11apaTrropMoH CKOD

-0,95

-1,5
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Pacwm 15. Yparypusina BuraMuH /| HUHT KOPpPeJIAUOH OOFIHKIUK X0JIATH

[llynunrnek, yparypusaa Butamud | auar KOT kypcarruum 6mnan r=0,91
IOKOpH MycOaT OOFMMKIUTH aHuKJIaHTaH 0ynub, Oy KOT Tyrpunan Tyrpu KoHIa
BUTaMHH J[ MUKI0pY OWiIaH OOFIMK SKAHIIUTU TYFPUCUIATU IOKOPUIATH XYJIOCAaHU
TaCIUKIaNuIu.

OnuHradn HaTikanmap BuTaMuH JIHUHT Oosiajap OpraHu3MHIa MOAjaajap
aIMalllMHYBU Xamja Oyipaknap ¢GaonusaTHH MYBOMOUKIAMITAPYBUYM YPHUHU
HaKajap MyXMM SKaHINTHHHE McOOTnaiiny. Y3 Ha6aThaa Gomamap opraHM3MHIA
BUTAaMHH [| ETUIIMOBUMIUTH ypaT TY3JapUHUHT WUFWJIMIINTA Ba ypaTiu
He(dpoJIMTHA3 MIAKIUIAHUIITNTA caba OYaau JieraH Xyjnoca KeJlu0 YMKaIu.

[TapaTtropmoH opranusmaa Kaiabluil Ba (ochop aJMalIMHYBU PETYISITOPU
cupaTuia KaJbUM{ ETUIIMOBUWINTH XOJaThuga BUTaMUH [l CHUHTE3UHH
UHAYLHUpIaiau. YpaTypus Xojatuja ymly rOpMOH MUKIOPUHU YpraHWII, YHUHT
Butamud J[ (1=0,62) Ba K®T (r=0,79) kypcarrmum OwiaH Kywid wmycOar
OOFJIaHUIIMHU KYpCATIH.

[Tapatropmon Ba C nMcTauH opacujia 3ca Kywid MaHpuil OOFIaHUII
anukKIanam (r=-0,69), (pacm 16).
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Pacm 16. Yakanoxkjaap yparypusiciaa NapaTrTOPMOHHHUHI  y3apo
OOFJIMKJIMK X0JIATH

[TapaTrOpMOHHHMHT SUDTMFJIAHWII CHHIPOMHIA HINTHPOK ATHINUHU HCOOTH
cuparuga yaunr C peaktuB okcun (r=-0,2), kpearunun (r=-0,2), ymymwii
omwmpyoun (r=-0,22) xamma AJIT (r=-0,21) O6mnan kydcus Man(uii OOFIUKINATH,
KoHgaru kKameimid r=0,20 OmymaH 3ca Kydcw3 MycOaT OOFIMKIWTH aHWKJIAHIH.
OnuHran HaTWKajgap TepUHATAN THUIIOKCUS VTKa3raH dYakajokjiapaa Oyiipak
MATOJIOTUSICH  PUBOXKJIAHUIIMHUHT HWH()OPMATHB WHIAMKATOPJIAPUHU  TaHJIAII

WMKOHUHU Oepajiu.

0,6 0,52

0,4
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0,2

-0,4 3 3
0,42 0,36 -0,36 041

®purtamuH /[ W Coucrarnn M maparropmon 1 CKO®
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Pacm 17. Yaxkanokjap yparypusi xojaruaa |L-6 koppeasimuon
OOFJIMKJIMK X0JIATH

Hedponurnas makmiaHuml MeXaHU3MIIAPUHU YYKYPPOK TaxJIMJI KHIJIMII
MaKcaJu1a KOHJIary sSULTUFIaHUIL OJTU]] LU TOKUHIIapH, HHTep(epOoH Ba OMOKUMEBUIA
Kypcarruunapuu Taxami kuinauk. Hatmwkana IL-6 Ba C nuctatun (1=0,52) opacuna
Kyuwin mycoar Oofnanui, [L-6 Ba Burammua ]l (r=-0,42) opacuma sca Kydiu

MaH(ui OOFIaHUII MaBXKY UIUTY aHUKIaH U (pacMm 17).
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[TepuHaTan runokcus yTKasraH 4akajlokiapaa yparypus xonaruga TNF-a Ba
kpeatuHuH opacuna(r=0,46) xamaa TNF-a Ba IL-8 (=0,63) opacuna ky4iu mycoar
OOFJIaHUII MaBXXY/IJTUTH aHUKJIaHTaH (pacM 18).
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Pacm 18. Yakanokiaap yparypus xoaatuga TNF-a  koppeasunon
OOFJIMKJIMK X0JIATH

VpHatunaran GOFNAHMNUIAD INYHH KYPCATaAMKH, YpaT Ty3NApHHHUHT
IAKJUTAHWIA Ba OyHpakiap WHTEPCUTIHAT TYKUMAcH 3apapiliaHdIId Xamja
OakTepuan MHPUIUPIAHUIT opacuia yamOapyac OOFTUKIUK MaBxyl. LIlyHuHTIEK,
ypatypus xonatujaa Kougara TNF-a pa sutamud J1, C nucratun xamaa KOT owmman
Xe4 KaH/1ail OOFIUKINK MaBXKy]l YMACIUTHA aHUKJIaH]IH.
3.2. Yakajaoxkjaapaa  HedponaTus MAKJUVIAHUIIUHUHT 3¢ deKTUB

HHAUKATOPJJIApHU aHUKJIAII

bonamapaa Oyiipakiap maToaorusiCi PUBOKIAHUITUHUHT HCTUKOOJIT MEH30HIAPU
Ba OFUPJIMK JapaxacuHu KypcaryBun 3pdekTuB Xxamjaa uHOOpMaATUB
WHJMKATOpJIapHU MIUIa0 MKyl Makcaauna 6wz JIMH typuaaH kenud 4ukkKaH
XO0JiJa YaKaJoKJIap KOHWHUHT HMMMYHOJIOTMK Ba OHOXMMHUK KypcaTTudiapu

opacuaaru KOppesiuoH OOFTUKIUTUHYN TaXJ U KWIJIUK.
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AHUKIAHUIINYA, OKCATypHusl Ky3aTWTaH 4akajokiaap Trypyxuaa (2 rypyx)
ButamuH J| Ba maparrapmon opacuzaa (r=0,73) xamaa KOT opacuna(r=0,91) Vyra
KyWIH MycOaT KOPPESIUOH OOFIMKINK Makya. Ammo ButamuH J| Ba C riuctaTtua

opacuna (r=-0,95) xyunu MaH}Hii OOFIMKINK MaBXY/JIMTH aHUKJIaHraH (pacM. 11).

-0,95

0,91

0,73

-1,5 -1 -0,5 0 0,5 1 1,5

C uucratun W CK® W [IaparropmoH

Pacm 12. /lucmeradosmk HepponaTusi Ky3aTHJITaH YaKAJOKJIapAa BUTAMUH /|

HHUHT KOPPEJALIMOH OOFJIMKIUTH

JAMH okcanatnu typuaa BuTamuH [| OunaH OOFJWK OJMHraH HaTWXallap
yakaJgokiap/a Oyipakiiap KoH aiiianuii Oy3unuimuan C MUCTaTHH MUKJIOPUTa Kypa
pTa JaBpiapAaéK Talixuciam UMKOHUHU Oepaau. C IIUCTAaTUH MHUKIOPHU KaH4a
I0KOpH OyJica, BUTaMuH /[ eTMIIMOBYMIIMK X0J1aTH (paxuT) puBoxianumu sa JJMH
OKCaJaT/ii Typy PUBOXKIIAHUII XaBhU IOKOPU OYIaau.

Paxutr puBoxkiIaHUII XaBOUHM aHUKJIAINTHPUII Ba paxuTra yXImamii
Kacayuiikiiap nuddepeHipan TaxucoTHHU amalira OUIMPUII MaKcaanuaa I0KopHia
YpraHuiaran mapameTpiiap Ba KaJbIMA OpaCUIAard KOPPENAIHOH OOFIMKIHK

TaXJWIMHU YTKa3auK. Yakaloknap KoHMAArd Kaubluid wmukgopuHu AJIT
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Kypcarruuu owiad ce3unapiu mycoar (r=0,37) O0FIUKJIUTY aHuKIaHTaH 6yauo, Oy
xoJiaTaa BuTamMuH Jl OusaH OOFIUKIMK aHUKJIAHMa U,

2 4u rypyx yakaimokiap konunparu C nucratuH C peaktuB okcuna (r=0,31)
OusaH Kywin MycOat OOFTUKIMKHE KypcaTnu. Butamun J1 aca C peaktus okcui(r=
-0,32) Ounan kywin MaHpuit Oornmukymkau Oepmu. UlyHnman kenu® 4mkwoO,
opraHu3Mja BUTaMUH J| WMMyHWTETHH parOaTIaHTUPUO Typaad, YHUHT
CTUIIMOBUMIIUTHIA OakTepuan MHQPEKIUS PUBOXIAHMUIN XaBhU omIagud. Yoy
xynocanuHr tacauru cudaruga C nucrauHHu C peakTUB OKCHII OWJIaH Kywid
MycOaT OOFJUKINTH aHUKJIaHTaH 0yiu0, Oy Yakanokiapaa Oyipak naToJIOrHsICHHI
PHUBOXIIAHUII MEXaHU3MIIApUHU 0unb O6epaau. C NUCTaTUH MUKJIOPH KaH4ya I0KOpHU
Oyica, 6osanapaa uHOUITUPIAHUII XaBhU HTyHYA OILA]IH.

SAnnurnanum  TaOMAaTUHM — AHUKJIAINTHPUIL — Makcaguaa  OMOKUMEBHIA
KypcaTruujapHd HMHTEpPEpOH Ba SULTUFIAHUIN OJAM [HUTOKWHJIApW Opacuia
KOPPEJSIIIMOH OOFMKJIMK TaX i KUIMHAN. HaTrkanap KoHAaru KanbIuil MUKIOpH
cuiaukaaru INF-y -(1=0,43) Ounan kywin MycOat OOFJIMKIMK MaBXKYIJTUTHHU
kypcatau. AMMo yHUHT KoHaard IL-8 (r=-0,30) Omian anokacu Teckapu MaH(ui
oymu6 uukau(pacm. 13).

AHMKJIaHTaH OoFfJyiap OoJiajap OpraHu3MUa KaJIbIIUH MUKIOPUHM Macaluiim
CUUAMK HYynnapyu HUHPEKUHICH PUBOXKJIAHUII XaBQUHU OLIMPHUIIHA TYFPUCHUIATH
xynocanu Tacaukiaau. Illy Owmman Oupra okcamypusi xonatuaa Oyiipax
MATOJIOTHSICH PUBOKJIAHUII MEXaHW3MHU YyKypJjallaJu, KaJIbIIHA €THIIMOBUYUIHK
xonatu INF-y muknopuHuHr nacavinimm Ba IL-6 MHKIOpWHU OIIUITK OWIIaH Oupra

Ky3aTHJIa]IH.
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® INF-y = |L-6 xonna ™ |L-6 cuiinuknga = IL-8 xkonna ™ IL-8 cuiiqukna

Pacm 13 . Yakauokyiapaa okcajaypus X0JaTH/Ia KOHJArd KaJblUl

MUKIOPUHU MHTEeP(epoH Ba 00IIKA HMTOKUHJIAP OMJIAH OOFINKINTH

JAMH keusa€rrad, nepuHaran TMIOKCHs YTKA3raH 4YakKajJoKJapla FOKOpuIa
Vpra"wiras napaMmeTpaapHUHT KOPPEISIIUOH OOFIMKIUTH TaxXJIui KWIMHIU. byHia
IL-6 yakamokjap OpraHu3Mua KaJbIMH MUKJIOPHUHH OOIIKAPUIIN AHUKJIAHIH.
bynna okcanmypus xonaruaa cuiigukaa IL-6 MUKIOPUHUHT CE3UJIApIM OLIUIIIH,
runepkanbimeMusiia 3ca IL-6 KoHOarm MUKIOPUHHMHT OIIMIIM Ky3aTHJIaJIH.
OnuHran MabJIyMOTIIap HEPPOH KaHATYAIAPUHY 3apapiIaHuIll OeITUCHIAH 1aIoJaT
oepanu. lllynunraek, konaaru Ba cuiiaukaaru 1L-8 muxnopu IL-8 MukaopuHuHr
OLIMIIM OMJIaH KeUyBYM UH(PULIHUPIAHUII XaBPHUHU OMIUIIN Oenrucu 0yimd Xxu3mar
KWJIAIN.

Yuoy rypyx Oemopmapuna IL-8 Hu KyHupmarm kypcarruwiap OusiaH
KoppensauuoH Oornmukauru ypranwirad: C peaktuB okcwi(r=0,41) Ownan Kydiau
MycOaT OofjaHuil, TepudepuKk KOHJArd JeHkouutiap OwinaH ypraya mycOar
oornanum (r=0,30), xamaa KOHJIAru KpeaTuHUH OuiaH ypTaya MycOatr OOFIaHUII

(r=0,30) anuknanTas (pacm 14).
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Pacm 14. Oxkcanypust 0yiaran yakajaoxkiaap rypyxuaa IL-8 auur

KOPPEJISIHOH OOFINKINK TAXJIHIN

Oxkcanypus 6yaran yakaiokaap rypyxuaa [L-8 HUHT KOppeTsaioH OOFITUKINK
TaXJIWIM HATWKAIApPU CUUJIWK OpPKajdd KalblMi MWYKOTWJIWIINM HATHUXKACUIA
OpraHu3M/ia rurepKpeaTHHUHEMH (YpeMUsl) PUBOKIIAHUIIMHY, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuaa
KoHna IL-8muknopuau omumura, C peakTUB OKCWI Xamjaa JIEHKOLUTIap
MUKJIOPUHHM KyTapuiaumura cabad OynyBUM SUUTMEJIAHMIIHUHT —OakTepua
TabuaTHIaH gapak oepaau.

Yakanokimapaa okcanmypust xonatuaa jerikonuto3 TNF-a (r=0,35) Ba AJIT
(r=0,30) MUKAOpJApUHUHT OIUIIM (OHMAA Keuulld aHukjIaHau . Kowjaru
kpeatunu Mukaopu 3ca TNF-a (r=-0,31) Ounan MaH#i OOFIMKINKHA KYPCATIH.
V3 wuaBbaTHma, OKcalypHaa ypeMHs XOJATH OpPTaHM3MHHHT KOMIIEHCATOP
peakiusacu OynuO, Oyiipak TYKMMacu TNapyalaHUIIHK OollaraHjaH KeWuH
KpeaTHHUH MUKA0pH nacasau. [y cababmu OyryHru KyH1a KpeaTHHH KYpcaTruiu

Oylipakiap MaTOroJOTUACUHHU HT XaKaKUil KYpCTaruyu caHajaIManIu.
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SInnuFnaHAIl O UWTOKWHIAPUHM SULTAFIAHUII YYOFUIA WHFUIIUIIMHA
uHOoOaTra oJnb, Ou3, TYKMMa MapyaJaHUIIMHUHT Ba YIMMUHUHT HHIUKATOPHU
cudpatuna cuiiaukgarn TNF-o HUHT KOppensiuoH OarflapvHU YpraHAWK. YHHHT
ButamuH I Ounan /I (r=0,38) ypraua mycOat Oornukiaury, C nucratun(r= -0,36) Ba
AJIT(r= -0,30) O6mman sca ypraya Manpuit OOFIMKIMHN aHUKIaHAW. OJNMHTaH
HaTWKalap KyWhuaaruya XyJioca KWIMII HMMKOHUSTHHU Oepaau: Butamun []
MUKJIOPUHUHT  omumy  (runepButamuHo3  JI)  Oyiipak  TYKMMAaCHUHHMHT
napyajaHuIIMHU  Ky4daWtupaau (cudgukaa TNF-o MUKIOpPUHHMHT — OIIMIIM),
myHunraek, kouaa AJIT Ba C nuctaTiH MUKIOPUHUHT OUprajivK/a macaiuinm Ba
cuigukaa TNF-o MUKIOPMHMHI OIIMINKA sUUIMEJIAHUIN kapaéHucn3 JIMH
HIaKJUTAHAETTAHINK OEITUCUIUD.

Yakanoxnapaa Mojjaiap aiMalldHYyBH TYpHAAH KenuO YUKKaH XOJI/a,
VTKa3uiraH TMepuHaTal TUIOKCUSJAaH CYHITH JaBpJa ypaTrypus XoJiaTuja
CUUIUKAArM Ba KOHJAAru HMMMYHOJIOTMK Ba OWOKMMEBHM KypcaTTHUJIAPHUHT
OOFJIMKJINTY COJIMILITUPMA TaXJIUJI MaKcaauaa YpraHuiiu.

Butamun /I, C nuctaTvH Ba mapaTrOpMOH opacuja yTa IoKopy OOFIaHUIILIap
MaB>KyJIJTMTU aHUKJIaHIH.

Kymnanan, suramun [l Ba C muctana opacuga (r=-0,95 roxkopu manwmii),
BuTamuH /] Ba mapatropmon opacuaa (r=0,62) kyuiu MmycOaT OOFIaHHII aHUKTAH I

(pacm 15).
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Pacwm 15. Yparypusina ButaMuH /| HUHT KOpPeJSIIUOH OOFJIMKJINK X0J1aTH

Iynunraek, yparypusgaa sutamut [ auar KOT kypcarruum Ounan r=0,91
IOKOpU MycOaT OOFIMKIUTU aHuKJIaHTaH O0ynub, Oy KOT Tyrpunan Tyfpu KoHIa
BUTaMuH J| MUKIOpH OunaH OOFIIMK SKAHIUTH TYFPUCUAATH IOKOPUAATH XYJIOCAaHU
TaCIUKJIAH .

OnuHran HaTwxanap BuUTaMUH J[HMHT Oojamap OpraHu3Muja Mojaanap
aIMalllMHYBU Xamzaa Oyipaknap GaoiusITHHH MYBO(UKIAIITAPYBYH YPHUHU
HakKazgap MyXuUM DKAHJIIMTHHH HCOOTIaigu. V3 nasbaruaa OoJajmap opraHu3MHuIA
BUTAaMUH J| eTHIIMOBYMIWTH ypaT TY3JapUHUHT WWFWIMIINTA Ba YpaTiu
HepoauTHa3 maxkuIaHuImMra caba Oyiaau aerad xyjnoca Keiaud YuKaju.

[TapaTtropmon opranusmjia Kaubluii Ba Gochop anmammHyBu peryasTopu
cupaTuaa KamblMd CTUIIMOBUMJIMTH  XOJaTwaa BHUTaMuH [J| CcHUHTE3WHU
UHAyIUpIaiau. Yparypus xojaTuaa ymly ropMOH MUKAOPUHM YpraHUI, YHUHT
ButamuH JI (1=0,62) Ba KOT (r=0,79) k¥pcarrmun OuiaH Kydaud MycOar
OOFJIAHUILIMHU KYpCaTAH.

[Tapatropmorn Ba C mmcTamH opacwaa 3ca Kydiau MaHpuii OOFIaHUII

anukyanau (r=-0,69), (pacm 16).

56



0,79
0,8

0,62

0,6

0,4

0,2
0,2

02 02 22 -021

-0,2

-04
-0,6
-0,8 -0,69
Huramun I 1 CKD C nucratun ™ CP6

M kpearuHuH O Omupyoun HAJIT E xanbIui

Pacm 16. Yakasiokyap ypatypusicuia napaTrOpMOHHUHT

y3apo OOFIMKJIMK X0JIaTH

[TapaTrOpMOHHMHT SUUTAFIAHUII CHHIPOMHIa HWIITHPOK JSTHUIIMHU HCOOTH
cudparuga yauar C peaktuB okcua (r=-0,2), xpearunun (r=-0,2), ymymwii
omwmpyoun (r=-0,22) xamma AJIT (r=-0,21) 6unan ky4ucus Manduii OOFIUKINTH,
KoHjaru kanmbimii 1=0,20 OwmiaH 5ca Kydcus3 MycOaT OOFIMKIWTH aHUKJIAHIU.
OnuHraH HaTWXaJlap T[EepUHATal THUIOKCHA YTKa3raH 4YakaJokiapaa Oyipak
MATOJIOTHSICH  PUBOXKJIAHUIIMHUHT WH()OPMATUB WHIUKATOPJIIAPUHU  TaHJIAII

WMKOHUHU Oepaiu.
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Pacwm 17. Yakasokaap yparypus xouaatuaa IL-6 xoppeasiumon

OOFIMKJIUK X0JIAaTH

Hedponutnas makimmaHuin MeXaHU3MJIAPUHH YYKYppPOK TaXJIWI KUJIMII
MaKca/In/1a KOHIaru sUUTAFIAHUTI OJTA] M TOKWHIIAPH, UHTEPPEPOH Ba OMOKUMEBUIA
KypcaTruuiapau taxjmin Kuiauk. Hatmxkana [L-6 Ba C nucratun (1=0,52) opacuna
Kywm MmycOar Oormanmmi, IL-6 Ba Burammua J[ (r=-0,42) opacmma 3ca Kywid
MaH(UT OOFAaHUTIT MaBXKYIJTUTH aHUKTaH U (pacm 17).

[Tepunartan rumokcus yTkasraH yakajokjaapaa yparypus xonatuga TNF-a Ba
kpeatuHuH opacuaa(r=0,46) xamaa TNF-a Ba IL-8 (r=0,63) opacua kywin mycOar

OOFJTaHMIII MaBXKYJJIUTH aHUKJIaHTaH (pacM 18).
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Pacwm 18. Yakaunokiap yparypus xojatuaa TNF-a koppeasinuon

OOFIMKJINK X0JIATH

VpHarumaran GOFNaHMIIIAD IIYHM KYpPCATAOWKH, YpPAT Ty3/IapPUHHHT
MIAKJJIAHUIIA Ba OyMpakiap HMHTEPCUTIIMAT TYKUMACHU 3apapiiaHdIld Xamja
OaxkTepuas HHPUIMPIAHUTIT opacua yamOapyac OOFIUKIUK MaBxkyl. [IlyHUHTIEK,
ypatypus xonatujaa Kougaru TNF-a Ba sutamud J1, C uucratun xamaa KOT ownan

X4 KaHJ1ail OOFJIMKJIIMK MaBXKyJ IMACIUTH aHUKJIaH]IH.
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XVYJOCA

1. Yakanokjapaa NepuHaTajl TUIOKCHUSHUHI OHara OOFJIMK cababmapu
aHUKJIAHU: XOMIJIAIOPIUK TOKCUKO3H 85,5%, ¥pTa Ba/€Kku OFUp Aapakajar aHeMHUSI
82,8%, 10paK KOH TOUMp MaTOJOrUsicH (rectanoH rurnepteH3us) 29,4%. Xommuiia
uui xaBd OMUJUIApU OpacHuja XOPUOHAMHHOHUT 27,2%, XOMWIa WY CyBIapU
MUKIOPUHUHT KYyTauru-10,6% Ba XOMWJIAHMHT aHOMal XoiamryBu  (4aHOK
/xyHaananr)-3,9%.

2. UYakanoknmapga JMH  puBoxmaHumuHUHT XaB) omMmwapu  —
XOMWJIQIOpaap TUNEPTEH3USICU SKAHJIUMTU AHUKJIAHIW. ['ecTalluoH TUIlepTeH3us
KyaTWIraH XoMuiajgopiaap KoHujaa C peakTUB OKCHJI MUKIOPUHHUHT 5,3 Mapra,
[IKT 2 mapra, VEGF 5,5 mapra, naparropmon mukaopu 1,39 mapra, Butamus /|
MUKJI0pH 1,22 mapTa Ba KpeaTuHUH 4,1 OMIUTaHIWIyd aHUKJIaHIH.

3. Oxkcanypusi Ky3aTHJITaH 4aKaJOKJIap KOHUAA BUTaMHH J| MUKIOPUHUHT
1,76 mapta, JIMH Hunr apanam typuaa sca 9,1 mapTa nacairaHaiurd aHUKJIaHTaH.
Vparypust Ky3aTwiaraH 4akKaJoKJIapJa HapaTrapMOH MHUKIOpHMHMHT 1,3 Marra,
BuTamuH /[ mukznopu sca 1,3 mMaprara Tymraniauru aHukinaHrad.Cuigara Tysnap
TypUJlaH KaThUi Ha3ap KOH/IA KAJIbIIMK MUKJIOPHU Oapya TypJard HedgponaTusiapia
nacaraniuru Ky3aTUJIIu.

4. Yakanoknapna oxkcanarnu [IMH na INF-y 1,63 mapra, IL-6 1,5 mapra,
IL-8 1,65 mapra, TNF-a 1,7maprara, yparypusna IL-6 1,2 mapta, TNF-a 1,5
maprara, JIMH nunr apanam typuna INF-y 1,75 mapta, IL-6 1,9 mapTa, IL-8 1,5
Mapta, TNF-a 3,3omranauru aHuKJIaHau.

5. Yakamokmapna JIMH HuHT okcamatiu Typujaa KOHJIA KpEeaTHHUH
MUKIOPUHUHI MEBEPUHM KypcaTrrnuura Kapamacaad, C nuctaTuHHUHT 2,1 Maprara,
KOMTOKYa (QuiTpanuscuau 2,3 MapTa OITaHJINTA Ky3aTWiraH. Y paTypusia
KpEaTUHUH MUKJIOPUHUHT omniiy C IUCTaTUHHY 2 MapTara olmmiiny (OHU1a COAUP
oynran. byHna konTokya (uUITpanusCH CYCTJIMTU aHUWKJIaHTaH; J(ucmeTabosmk
HedponaTusHUHT apanam Typuaa C mUCTaTHH MUKAOPUHU 32,6 MapTara OIIUIIH,

KonTokya Quubrpauuscuau 38,9 maprara nacaMinyd KpeaTUHWH MUKIOPUHHUHT
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omummu HoHuaa coaup OynraH. by Oemopnapaa YTkup OyMpak €THUIIMOBYUIUTH
XOJIATUHU TACIHKJIANWIN.

6. Yakamoknapma JIMH undopmaruB naaukaropiapu- kouma IL-6 Ba I1L-8
Mukaopu, cuhaukaa INF-y mukknopu, Butamud [, C mumcrarun Ba KOT
kypcarruuiapu  xucobmanamu.  JIMHumar  ypatmm  Typmpa  Oyiipak
NATOJIOTUSICHHUHT  TAaIlIXMCOT HMHAWKartopiaapu Oynu6 konma IL-6 Ba IL-8
NudopmatuBapiMu uHAMKaTopamMu auddepennpannu JIMH ssinstorcs IL-6 B
kposH, IL-8 B kpoBu, INF-y B, JIMH nunr apanam typuzaa sca kougaru 1L-6, IL-8

xamaa cuaukaaru TNF- o Mukgopu cananaim.
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AMAJIN TABCUSLIIAP

1. Nmna6 yukunrad HedgpoauTras OMIaH KacaulaHraH OeMOopiapHHU OJIu0
OOpuIl TaKTUKACMHU Ba MPOGUIAKTUK MPOTrpaMMAcCHUHU  TaHJANl aJITOPUTMHU
OHaHJIap Ba OoJiajmap/ia OCTEONopo3, CUUAMK WYapu WHEOEKIUSCUHU Xamja
Oomnamapaa paxut Ba TyOysomatus Kabu KacayUTMKIAPHUA OJAMHY OJIUII WMKOHUHU
oepanu.

2. Taxkmm¢ oTriarad  ycyutlapHu  TUOOMET Myaccacajapu — amajui
daonusTUra TaNOMK STUJININN HATHXKACHA KaTTauap Ba Oonanap opacuaa Oyipak
KacaJUTMKIIapy OWiIaH KacaJUIJaHUII Xamja HOTHPOHJIMK KYpCcaTTUWIapUHU
nacautupud, corsiomM OoJaHu AyHEra KEITHPHUIL, TYFPYKJAaH KEHWHTH JaBpja
aénap COFJINTHMHU T€3 TUKJIAHUIINHU TaAbMUHJIANIH.

3. aucmerabonuk Hedpomatusuiapuu (JAMH) dapxnamna ax6opotiu
(uadopmaTHB) MHAMKATOpIAp KyhWuaaruiaap xucobOmaHamu: Konmaru IL-6, IL-8,
cuiaukaaru INF-y, D Buramunan, nuctatud C Ba rioMepyiap GuibTpanus T€3JIUTU
(IF'®T/CK®D).Yparnu makingara JJMHnaa Oyiipak maTojgorusCUHUA aHUKJIAIl YYyH
koHgaru IL-6 Ba IL-8 myxuMm mHaukaropiap xucoOnaHaau. Apajaml IIaKjiJard
JAMHpa sca korgaru I1L-6, IL-8 Ba cutinukmarn TNF-o quarHoCTHK axaMusTra sra.

4. Jlucmerabonuk Hedpomarus (JAMH) Owunan OemopiiapHU 1aBoJialll
TaKTHKACUHU TaHJIaII oyiinua U1Iad YUKWJITaH aNTOPUTMHH,
HedponmTHaznapHuHT (OYiipak TOII KacaUTMKIapU) OJITUHU OJIUII acTypiapuHu
KyJam xamjaa ymlOy OemopiapHu 18 €mrada gucrmaHcep Ky3aTyBUTra OJIUIIHU
amaJira OlUpHIIl.

5. JIMH spta tamxucotu yuyH [lenuarpus amanuétuaa D Buramunu Ba

napaTropMOH JapaKaCHHHU aHWKJIAII TaBCUS dTHIIAIIH.

6. bonanapaa nucmerabonuk Hedponatusiiap naspuaa kKouga INF-y, IL-6, IL-

8 Ba TNF-0 MUKTOpUHU aHUKJIAIl TAaBCUS STUJIA]IN.
7. Kyn tapmokyn TOOUit Mapkasyap amanuéruaa Kouaa rucratua C

MUKJIOPUHU aHUKJIAIIHU KOPHUH STHUII TABCUS STHIIAIN.
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MOHOI'PA®UA AHHOTACHUACHU

Jucmerado/uk HepponaTus — Oy MoAanap aIMalIMHYBUHUHT TyFMa EKH
OPTTUPWITAaH Oy3WJIUINN HATH)KAaCUIa PUBOKIaHAAUTaH, Oyipak TYKUMalapuHUHT
¢dbyHKIIMOHAT Ba MOP(OJIOTUK IKUKACTIAHUIIN OWIaH HAaMOEH OYaauraH XoJaTaup.
Ymly KacalulMK  JeApid Xap JOUM KPUCTALIYpHsS — SbHH CHHIUKIA TY3
KPUCTAUIAPUHUHT XOCHJI Oynuimu OwmnaH kedagu. Arap Oy Xonar y3 BakTHza
JaBoJiaHMaca, KeWMHYAIWK CHHIMK TOII KAacaJUIMTUTa OJUO KEeIWIIM MYMKHH.
bonanapna ngucmerabonMk HeQpOMATUSHU AaHMKJIANI Ba JaBojall  OwujaH
nenuaTpiap, HepoJoriap, yposioriap xam/1a 3apyparra Kypa SHI0KpHUHOJIOIIap Ba

60H1Ka MyTaxacCuciiap myryJjljlaHaJu.

Bonanap  yponorusicuja  aHUKJIAHaJAWraH  CUUIUMK  YMKAPUII  TU3UMHU
KACAJUTMKIAPUHUHT TaxMuHaH 60%mu nucMmetabonuk HeponaTs XHUCCcacura TYFpu
kenaau. by kacammmk skuHcra OOFIMK AMac: Vrui Oonaiap xam, Ku3 Oojanap Xam

yHU Oup Xuiija OogaH KeYUPHILAIH.

Namuii surmiauk. Yakanoknapaa oaud O0puiaraH KOMILICKC WIMHUN-KIMHUK
TEeKIIUPYBJIAp HATHXKACWJa TMepUHATal TUINOKCUSHUHI OHAa TOMOHJaH XaB(®
OMIJIJIAPH aHUKJIAHIA: XOMUJIAJopiaap TOKCUKo3u -85,50%, ypTa/ orup napaxkanu
anemuss -82,8% Ba XOMWIAnOpjap IOpaK KOH TOMHUP THU3WUMHU NATOJIOTHUSICH
(rectrarmoH runeprensus) -29,4% Tamkui KWIIA. XOMUJIa UUU XaB( OMUILIapU
opacuna xopuonamHuoHut/ XUHU- 27,2%, xomuna onau CyBilapd MUKIOPUHUHT
kymuru-10,6% Ba XOMMJIAaHWHT aHOMajl >KOWJIANTyBW (YaHOK/KyHaamaHr)-3,9%
TalIKWJI JTraHJIUTH aHWKJIAHTaH; 4YakKajJoKjapaa JucMeTaboiauk Hedporarus
PUBOXIIAHUIITMHUHT  XaBp OMUIM XOMHJIAIOPIWMK JIaBpHJard TeCTalluOH
TUIIEPTEH3US SKAHIUTH UCOOTIIAHTaH;TeCTallMOH TUMEPTeH3Us OWJlaH KacaJlJlaHTaH
xomuiagopaap kouupa CPO 5,3 mapra, IIKT 2,0 mapra, VEGF 5,5 mapraa,
naparropmona 1,39 mapra, Butamuna JI 1,22 mapra, kpeatununa 4,10 mapra
OIIITaHJIM aHWKJIAHTaH; COFJIOM Ba AUCMETa00IMK HedponaTus OWIaH KacaJslaHTaH

yakanokyjap Ooupnaek IL-6amar C-174G renm G amienu TamryBYMCH DKaHIUTU
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ucootnanrad; IL-6auar C-174G renn G atenu TamryBYWIapuia CUHUIUAK TOII
KacaJuIMTMIaKkuianuimu owian keuyBuu JIMH puBoknanum xaBdu 2,57 mapra
IOKOPWJINTH UCOOTIIAHTaH;

Jucmerabonutk  HedpomaTus KUECUH  TAlIXMCOTUHUHT  MH(POPMATUB
uHankaTopu 0ynud xonmaru IL-6, xonmaru IL-8 xampma cumitnuknarum INF-y, C
nuctatid Ba KOT k{pcaTruuiapu skaHauru ucOOTIaHTaH;

JucmeTabonuk HepONMaTUSHUHT ypaTid Typuaa Oyipak HMaToJOTUSCHHUHT
TalIXMCOT HHAuKaTtopiapu cudartuga xonnma IL-6 Ba IL-8, amcmerabomuk
HepomaTusHUHT apanaml Typy yuyH Kongaru I1L-6, IL-8 xampaa cuiinurnaru TNF-
o KYpCcaTru4u SKaHJINTY aHUKJIAHTaH;

Amaani axamusaTu: TaIKUKOTHUHT aMalliid axaMUSITH IIyHJaH HOOpaTKu,
OJIMHTaH HATIWXKajap JUCMETa0O0JMK He(pomaTusi PUBOXKIAHUII XaBPHU IOKOPH
Oynran Oojanap TYFWIMIIMHUHT 3pTa MPOTHO3Mra Mya Oo4aad Ba IIYHTa MOC
paBulga HEQPOIUTHUA3, MNHEIOHEPPUT Ba TyOyJo-MHTEpcTULMAN Oyipak
MIMKACTIAHUIIMHUHT oiauHu  onrad. CypyHkanu Oyipak NaTOJIOTUSCH Ba
HOTHPOHJIMKHUHT TIacaiiuimmra Ba ymOy Toudamard axoJWHUHT Xa€T cudaTHHU

AXIWJIamra TabCUup KUWJINIIKY aHUKJIIAHT'aH.
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AHHOTAIUA MOHOI'PA®UN

Hucmerabonnyeckas HeponaTus — 3TO COCTOSHUE, PA3BUBAIOILEECS B pe3yiIbTaTe
BPOXKAEHHOIO  WMJIM  NPUOOPETEHHOrO  HapylleHuss  oOMEHa  BEILECTB,
IposIBIIsifoIeecs]  (PYHKIIMOHATBHBIM U MOPQOJIOTUYECKUM  TOBPEKICHUEM
NOYEYHOM TKaHM. OTO 3a00jeBaHME TIOYTH BCErZla  COIPOBOXKIAETCS
KpPUCTAJUTypHUEH, TO €CTh 00pa30BaHUEM KPHUCTAIIOB cojieil B Moue. Ecnu nanHoe
COCTOSIHHE HE€ JICYUTh CBOEBPEMEHHO, OHO MOKET IMPUBECTH K MOUYEKaMEHHOMU
0one3Hu. J[MarHOCTUKON U JIEYEHHEM JUCMETa00IMuecKor HedpomaTtuu y JaeTeit
3aHMMAIOTCA TEeAHaTpbl, HE(MPOJIOTH, YpOJIOTH, a MNpU HEOOXOAUMOCTH —

OHAOKPHHOJIOTHU U APYI'UC CIICHHUAJINCTEI.

Oxoisio 60% 3aboyieBaHMll MOYEBBIBOISIIIEH CHUCTEMBI, BBIIBISIEMBIX B JIETCKOU
YpOJIOTHH, COCTaBISIOT AucMeTadonuueckue Hedponatuu. bosiesHb He uMeer
MOJIOBOM MPUHAJIEKHOCTH — OJIMHAKOBO BCTPEUAETC KaK y MAJIbUUKOB, TaK U Y

JIEBOYEK.
HayuyHnast HOBU3HA

B pe3ynbTare KOMIUIEKCHBIX HAyYHO-KIIMHUYECKUX UCCIIEOBAHUMN, TPOBEAEHHBIX Y
HOBOPOXKAEHHBIX, OBUTH BBISIBJICHBI MaTepHHCKHUE (DAKTOPHI pUCKa NIEpUHATATHHON
TUIIOKCHH: TOKCHKO3 OepeMeHHbIX — 85,5%, aneMus cpeHen/ TsSHKENOM CTeeHn —
82,8%, cepaeuHo-cocyaucTas TATOJOTHSI Yy OEpeMEHHBIX (TecTalMoHHas
runepren3usi) — 29,4%.Cpenn  BHYTpUYTpOOHBIX (DAKTOPOB pHUCKA OBLIU
OTIpEJICIICHBl: XOPUOAMHUOHUT/BHYTPUYTpOoOHast uHdpekuus — 27,2%, MHOTOBOTE

— 10,6%, anHomanbpHOE TOJI0XKEHHE TI10/1a (Ta3oBoe/monepeunoe) — 3,9%.

JlokazaHo, 4TO (aKTOPOM pHUCKA PA3BUTHUS AUCMETA00JIMYECKON HedpomaTuu y
HOBOPOXKAEHHBIX SIBJISIETCS FeCTallMOHHAs TUIIEPTEH3MUs BO BpeMst OepeMeHHOCTH. Y
OepeMEHHBIX C TEeCTAllMOHHOW THUMEepTEeH3Ueld OBLIM BBIABICHBI CIIEAYIOIINE
u3meHenusi: ypoBenb CPb (C-peaktuBHOoro Oenka) yBeiaudueH B 5,3 pasa,

npokaneuutonnHa (IIKT) — B 2 paza, VEGF — B 5,5 pa3a, napatropmona — B
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1,39 paza, Butramuna D — B 1,22 pa3a, kpeatunnHa — B 4,10 pa3za no CpaBHEHUIO C

HOPMOM.

Taxke n0Ka3aHO, YTO KakK y 370POBBIX, TaK M Yy JETEH C AUCMETa0O0IMYECKOM
Hedponarueit npucyrcrByet ayuiens G rena IL-6 (C-174G). [pu aTom y HOCUTENCH
amtens G passurue JJMH ¢ popmupoBannem MouekaMeHHON 00JIE3HU MIPOUCXOAUT

B 2,57 pa3a yaie.

NudopMaTuBHBIME ~ HHAUKATOpaMHu Uil AUQQPEpeHInanbHON  JTUArHOCTHKH
nrcMeTabonyecko HedponaTuu npru3HaHbl: ypoBeHb I1L-6 u IL-8 B kpoBu, INF-y

B MoYe, a Takke nuctatu C u ckopocTh KinyooukoBout guibrpanuu (CKO).

o Ilpu ypatnoii popme JIMH nHaukaropamu nMo4eqyHom MaToIOTHU SBISIIOTCS

IL-6 u IL-8 B xpoBH.

o Ilpu cmemannoit popme IMH — IL-6 u IL-8 B kpoBHu, a Taxxe TNF-o B

MOYC.

IIpakTuyeckass 3HAYMMOCThH: [IpakTHyeckas 3HAYMMOCTb HCCIIEIOBAHUS
3aKJTF0YAeTCS B TOM, UYTO TIOJYYCHHBIC PE3YJbTAaThl TMO3BOJISIOT paHHE
MPOTHO3UPOBATh  POXKACHUE  JCTe C  BBICOKUM  PUCKOM  Pa3BUTHS
JMCMETa00IMYeCKON HepponaThu, U, COOTBETCTBEHHO, MPOBOAUTH MPOPUITAKTUKY
Takux  3a0oneBaHuii, Kak HedponuTuas, nuenroHeppur U TyOyIsO-
WHTEPCTUIMAIBHBIC TOPAKEHHS TMOYEK. DTO CIIOCOOCTBYET CHIXKCHHIO YPOBHS
XPOHWYECKOW TIOUEYHOW TATOJIOTMM W WHBATUAHOCTH, a TaKKe YIIYUIICHHUIO

KayeCTBA )KU3HU JIETEU U3 TAaHHOU TPYIIIbBI PHUCKA.
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ANNOTATION OF MONOGRAPHY

Dysmetabolic nephropathy is a condition that develops as a result of congenital or
acquired metabolic disorders and is characterized by functional and morphological
damage to kidney tissue. This disease is almost always accompanied by
crystalluria, that is, the formation of salt crystals in the urine. If left untreated, it
can later lead to urolithiasis (kidney stone disease). Diagnosis and treatment of
dysmetabolic nephropathy in children are carried out by pediatricians,

nephrologists, urologists, and, if necessary, endocrinologists and other specialists.

Approximately 60% of urinary tract diseases identified in pediatric urology are
attributed to dysmetabolic nephropathy. The disease is not gender-specific and

occurs equally in both boys and girls.

Scientific novelty Comprehensive scientific and clinical studies conducted on
newborns have revealed the maternal risk factors for perinatal hypoxia: pregnancy
toxicosis — 85.5%, moderate/severe anemia — 82.8%, and cardiovascular
pathology in pregnant women (gestational hypertension) — 29.4%.
Among fetal risk  factors, the following were identified:
chorioamnionitis/intrauterine infection — 27.2%, polyhydramnios — 10.6%, and

abnormal fetal position (breech/transverse) — 3.9%.

It has been proven that gestational hypertension during pregnancy is a significant
risk factor for the development of dysmetabolic nephropathy in newborns. In
pregnant women with gestational hypertension, the following increases were
recorded in blood levels: C-reactive protein (CRP) — 5.3 times, procalcitonin
(PCT) — 2 times, VEGF — 5.5 times, parathyroid hormone — 1.39 times, vitamin

D — 1.22 times, and creatinine — 4.10 times compared to healthy pregnancies.

It has also been proven that both healthy newborns and those with dysmetabolic

nephropathy are carriers of the G allele of the IL-6 gene (C-174G polymorphism).
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Among G allele carriers, the risk of developing dysmetabolic nephropathy with

kidney stone formation is 2.57 times higher.

Informative indicators for differential diagnosis of dysmetabolic nephropathy
include: levels of IL-6 and IL-8 in the blood, INF-y in the urine, cystatin C, and

glomerular filtration rate (GFR).

« Inthe uratic form of DNM, diagnostic markers of kidney pathology are IL-6
and IL-8 in the blood.
« Inthe mixed form, diagnostic indicators include IL-6 and IL-8 in the blood

and TNF-a in the urine.

Practical significance: The practical importance of this research lies in the fact
that the obtained results allow for early prediction of births at high risk of
developing dysmetabolic nephropathy. This enables timely prevention of
conditions such as nephrolithiasis, pyelonephritis, and tubulointerstitial kidney
damage. Implementation of these findings is expected to reduce the incidence of
chronic kidney diseases and disability, thereby improving the quality of life in this

patient population.
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